2. «QUIERO SER LIBRE DE Mi MISMO»: UN CASO DE
TRASTORNO OBSESIVO DE LA PERSONALIDAD

Son1a TarIA MELENDO

Introduccion

La posibilidad de seguir una psicoterapia en un caso de trastorno
obsesivo desde el principio hasta el final a través de la grabacién y
transcripcién de todas las sesiones, unas treinta, de las que const6 la
terapia con Alberto, ha sido uno de los motivos para la eleccién del
mismo en orden a ser publicado en esta monografia. Otro ha sido la
posibilidad de verificar paso a paso las hipétesis para la comprensién
y tratamiento de la obsesion desde la perspectiva fenomenoldgico-
existencial planteada por Villegas (2000), quien, en la linea de la
descripcién de las neurosis como patologias de la libertad, entiende
la obsesién como el resultado de la constriccién de la espontaneidad.
La verificacién de ambas condiciones nos ha llevado a elegirlo como
un caso emblemdtico, representativo de esta concepcién, sumamente
esclarecedor de la naturaleza, génesis y tratamiento de la obsesién.
Alberto, estudiante de la Facultad de Derecho, de 20 afios de edad,
es el menor de dos hermanos varones, con cinco anos de diferencia
respecto al mayor. Este, de 25 afios de edad, que como se verd mds
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adelante juega un papel muy importante en la dinimica familiar como
contrapunto de todo el sistema, ha dejado desde hace pocos meses el
domicilio familiar para iniciar una vida independiente. No es este
el caso de Alberto, quien en la actualidad vive con sus padres (grafica
16) y la abuela paterna, de 83 anos de edad, y comparte con ellos en
los ratos libres que le dejan sus estudios la gestién de un restaurante.

Gréfica 16. Genograma familiar de Alberto

Desde el punto de vista diagnéstico, tal como podrd irse dedu-
ciendo claramente de los textos transcritos, en el caso de Alberto se
cumplen los criterios 1, 3, 4, 6 y 8 del DSM-1V (1995) para el diag-
néstico del trastorno obsesivo compulsivo, no teniendo datos para
aceptar los puntos 2 y 7, ni para descartar el 5 (no hay constancia de
dificultades en desprenderse de objetos indtiles, ya que no ha salido
en la conversacién en ninguna sesién): trastorno de personalidad.

1. Exploracion de la demanda

1.1. Contacto telefénico

Es la madre de Alberto quien contacta telefénicamente para solicitar
ayuda psicolégica para su hijo. Durante el contacto telefénico, refiere



que su hijo ha tenido algin «problemilla» con una chica y que no se
encuentra muy bien; estd nervioso y triste. La madre transmite su vi-
sién del problema como una cosa puntual y poco importante, «cosas
de amores de juventud». Afade que ella cree que alguna visita con
un psicélogo le puede hacer ver «que eso es una tonteria, que no tiene
importancia». Sospechando que pueda tratarse de una demanda aje-
na (Villegas, 1996) ya en ese momento, clarifico si el hijo desea venir
a terapia, obteniendo una respuesta afirmativa de la madre. A la pri-
mera visita acuden Alberto y su madre, la cual empieza explicando:

MADRE: Se ve que el chico estaba pasando esa problemitica, llama
por la noche y dice: «;Cémo estdis?»; «nosotros bien, hijo», y se
ha echado a llorar; yo creo que, claro, se vio en un problema,
para mi, un poco... mds grave..., ;no? [mirando a Alberto] Yo
no sé, hijo, pero tampoco es..., y nos dio miedo, a ver si hay otra
cosa mds. .., y ya empezd a decir que su persona no era asi, que
nos engafiaba, o sea... que queria hablar con estas chicas, no
sé qué vamos a hablar nosotros, pero bueno si quieres y estds mds
tranquilo, vamos alld. .., y fuimos a hablar con ellas... Y después
le dije: «;Quieres. .. un psicélogo?», «Si, st, lo necesito»; «bueno
pues ya llamaré», y asi surgid todo esto, o sea que...

ALBERTO: Claro, y suena asi un poco raro, o sea, yo soy el que se ha
ofrecido a hacer esto, porque creo que lo necesito; no sé como
va a salir, ni nada, pero creo que en principio necesito hacerlo,
y bueno...

1.2. Motivo de consulta

En la misma sesi6én, entrando ya en materia, explica el motivo de la
consulta.:

A.: Pues..., lo que iba haciendo era exagerar, y algunas veces mentir,
sobre muchas cosas. Lo hacia tan solo, creo, para sentirme mejor
[...]1 y me... incluso me proponia objetivos casi imposibles o
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inalcanzables. .. Luego, otra cosa que es lo que realmente me ha hecho
dano, era... que desde siempre he tenido una amiga, desde hace 6
0 7 anos, y practicamente solo quedaba con ella, para siempre, para
cualquier cosa, para. .. para todo..., y yo...muchas veces exageraba
para... 0 sea como reto, para conseguirla; o sea, como si fuera un reto
conseguirla para mi..., o sea, me lo tomé como un objetivo, ;no?,
como algo para superarme, conseguir una persona como ella que es
mayor que Yo, y... sentirme mejor porque he conseguido eso, como
objetivo, mds que porque sintiese algo por esa persona, como una
especie de reto a conseguir... Entonces me tomaba todo. .. como si
Jfuese una competicion, o sea, como me tomaba yo mi vida de hacer
muchas cosas y todo esto, y... bueno, de entrada, de alguna forma si
veia a alguien que hacia alguna cosa yo intentaba competir haciendo
otra [...] Conélla... pues mds o menos lo mismo, lo tomé casi como
si fuese un objetivo, o sea, como algo que tuviese que conseguir a toda
costa. Claro, esto me ha llevado siete anos y es lo que me ha hecho
pensar... Y no solamente por eso, sino que, con su amiga, una vez
que ella empezd a tener un novio formal, pues hice prdcticamente lo
mismo... Lo que pasa es que..., ahora, entre que veia, de alguna
Jorma, qué era lo que estaba haciendo, el dafio que le hacia a estas
personas. .., me lo tomaba todo como una especie de juego, una
estrategia, habia momentos en los que queria... sentirme mejor,
el mejor..., no voy a decir Dios, ni mucho menos, que tampoco
me creia eso, que incluso tengo alguna... supersticion en algunas
cosas, o sea... tampoco voy a decir. ..

En este fragmento Alberto identifica esta situacion con las amigas
como el desencadenante que pone en crisis su sistema epistemoldgi-
co. Es decir, que es a raiz de este suceso cuando se empieza a cuestio-
nar su manera de actuar hasta el momento.

TeraPEUTA: Alberto, cuando me dices que le habias hecho mucho
dano..., ;a qué te refieres?

A.: 81, es esto, con hacerle danio me refiero a que, al ver que no estaba
enamorado de esa persona, pues el ano pasado le hice pasar por



malos ratos. .., por ejemplo, salir con una persona, escribir esas
cartas para provocar su reaccion... Claro, al ver yo que habia
hecho todo eso para provocarle una reaccion sabiendo que estaba
mal, pues claro, yo me di cuenta de que todo eso no estaba bien. ..
Yo lo veia. .., o sea, yo sabia que estaba haciendo eso para provocar,
pero no lo veia como nada grave, o sea, no lo veia como algo que
hiciese dafio a otras personas. ..

Concretamente, parece que son las palabras de una tercera persona
(a la que llamaremos Adela) las que le hacen tomar conciencia de
que lo que hace no estd bien. Esta conversacion se produjo dos o tres
semanas antes de la primera visita.

A.: Pues, al verme de alguna forma reflejado en las palabras de Adela,
porque ella me dijo lo que me estaba pasando, ya que ella alguna
vez habia pasado una cosa, no lo mismo, pero algo parecido, y
habia estado también tratada, entonces me dijo que..., pues que
necesitas aparentar und cosa que no eres, para sentirte bien, y en
parte creo que es asi... Lo que me hizo ver, era eso de decirme a
la cara lo que estaba haciendo y lo que estaba diciendo, y decirme
que eso era grave, 0 sed, que eso 10 erd und Cosd... pasajera, o
sea de que no pasa nada, sino que era una cosa grave porque
hacia dario a las personas; entonces empecé a reflexionar y me di
cuenta de que si podia hacer dano; claro, yo... no lo veia. Yo...
0 sea, es que a mi también me parece raro, ;no? Que no me haya
dado cuenta después de tanto... tanto, tanto tiempo; me parece
que mi modo de actuar siempre habia sido este... [T.: yal. [...]
Primero me gusta sorprender a la gente, impresionarla, y luego
pues ya me..., ya me... hago como una especie de celda en la que
tengo que cumplir eso que he dicho. .., aunque no lo haya hecho
todavia, pero ya tengo la presion de tener que hacer eso, porque
me lo he prometido. Si, yo ahora estoy, pues que no sé muy bien
como. .., cOmo actuar, no... no; y aparte siempre. .., siempre me
han repetido mucho que fuese yo..., que no intentase..., que no
intentase aparentar. .., claro, yo eso no lo veia... O sea, si soy yo,
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no lo entiendo, ;no?, si me dicen que siendo uno, uno mismo, una
persona sin aparentar, es la mejor forma de sentirse feliz uno,
consigo mismo... [T.: Yal, pues mi interés era este: venir aqui
para intentar. .. algo tan tdpico como para sentirme feliz conmigo
mismo, tranquilo por lo menos..., o al menos, tener la conciencia
de alguna forma tranquila. .., o no tener que hacerme estas. .. de
alguna forma... estas... como cdrceles o prisiones porque luego
tengo que salir de ellas, o sea, me las creo yo y luego tengo que salir.

Seguidamente, tras concretar de esta forma su demanda, pasa a rela-
cionar su situacién o problema actual con su forma de ver el mundo.
En este parrafo podemos intuir ya unas estructuras de personalidad
de base obsesiva:

A.: Para mi si, me siento pues, ya de siempre me he sentido muy
inseguro, 0 sea, no es una cosa de ahora; ahora me siento inseguro,
sno? Pero es que... desde siempre me he sentido muy inseguro
sobre cualquier cosa..., ;no? Necesitaba leer muchos, muchos
libros, muchos manuales para cualquier situacion, o sea, para
hacer cualquier cosa..., o sea, necesitaba controlar la situacién
en cualquier momento; si no, no tenia seguridad. Para mi, por
ejemplo, salir.. ., no sé, enfrentarme a una persona o cualquier cosa,
pues. .. es una barrera, o sea es una dificultad. Yo lo que siempre he
querido es quitarme todos los miedos y a base de comprender las
cosas, o sea, cuando tenia un miedo, lo que queria es informarme
sobre eso y hasta que no me quitase el miedo de encima, no
queria. .., 0 sea, no queria. .. no podia dejar de pensar en eso... [T.:
ah, ah), o sea le doy muchas vueltas a las cosas. . ., incluso tonterias,
0 sea, a cualquier tonteria le empiezo a dar vueltas... [1.: vale]
Mi problema pasa porque no sé quién soy... Quiero analizarme
yo mismo para saber quién soy. S, o... mds que eso..., intentar...
no sé, ser yo sin tener miedo al qué hacer, o sea, me refiero a ser
libre de mi mismo..., poder actuar o hacer lo que realmente quiero
hacer sin tener esta. .. no sé, no sé si es convencionalismo o alguna
cosa de estas, o sea, quitarme de la mente. ..



Aunque inicialmente parece que el motivo de consulta es, efectiva-
mente, un malestar por una situacién sucedida con unas amigas,
posteriormente se va concretando en una demanda que hace referen-
cia a algo mucho més profundo. También se observa cémo gradual-
mente va siendo capaz de concretar mds su demanda, pasando de ser
inicialmente muy inespecifica a definirla de forma mds concreta y es-
pecifica. En sintesis, podriamos decir que el motivo de la consulta se
basa en advertir que su comportamiento estd dafando a sus amigas,
principalmente a raiz de las palabras de una de ellas (Adela). EI mie-
do a perder la amistad de las dos Uinicas amigas que tiene, precipita
todo un conjunto de planteamientos personales:

o Se cuestiona su necesidad de conseguir el afecto de los demds a
través de mentiras y exageraciones.

o Se siente incémodo ante la presién que él mismo se impone
para satisfacer las expectativas que suscita en los demds con estas
mentiras (lo que él llama «crearse las cdrceles o prisiones»).

o Se plantea su necesidad de competir con los demds, de aparecer
siempre como una persona perfecta (principalmente con sus
padres y su hermano).

o Su inseguridad y la necesidad de tener el control ante cualquier
situacion.

Desde el inicio, Alberto plantea las hipétesis causales que él cree que
le llevan a tal comportamiento, mostrando con ello su capacidad
para conectar sus comportamientos con aspectos psicoldgicos. Estas
son principalmente dos:

1. La inseguridad que siempre ha sentido.
2. La necesidad de sentirse una persona perfecta ante los ojos de los
demds.

Estas dos hipétesis nos llevan directamente a los dos focos de males-
tar que posteriormente analizaremos:
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2.

. La reciente pérdida de las amigas y la necesidad que siente de

cambiar su manera de relacionarse con los demds.

El perfeccionismo y el rol familiar que ha adoptado desde siempre
(este aspecto no aparece en esta primera sesidn, pero si en las
posteriores, como veremos).

Contextualizacion del problema

En la segunda sesion, Alberto distingue cuatro dmbitos o dreas muy

diferenciadas de su vida y explica cémo varia su comportamiento en

cada una de ellas. Estas cuatro dreas que aparecen son:

1.

Ambito privado (las amistades intimas): aqui es donde ¢l sitta
inicialmente su problema y donde muestra el comportamiento
egodisténico que motiva la consulta (el mentir y exagerar,
creandose asi luego la obligacién de cumplir lo que ha prometido).
Este circulo privado de amistades se reduce a las dos amigas que
menciona en su relato, con las cuales ahora estd en proceso de
separacion y ruptura.

Universidad: en este contexto no se hace presente el principal
problema ya que no mantiene vinculos fuertes con nadie, que
es donde se manifiesta su comportamiento egodisténico. No
obstante, si aparece su tendencia a sobrecargarse de tareas y
responsabilidades para sentirse superior.

A.: i, si, 0 sea..., hay cosas que me afectan, porque si no... el
ano pasado no hubiese empezado... un periddico... y una
asociacion... y una web, y mds cosas. O sea..., algo si, algo si
me ha influenciado. .., o sea, como persona he ido trasladando
mi personalidad en los diferentes dmbitos, lo que pasa es que
en algunas he involucrado a otras personas y en otras no. Por
ejemplo, en la universidad, con el trabajo que hago y... con las
actividades que hago soy bastante... serio. Si consigo esas metas
pues las consigo; luego, pues... si hago una cosa, a lo mejor, le



1.

doy mds importancia de la que tiene, como si intentase vender un
producto; pero en principio... no me he intentado enganar, creo
que en la parte de estudios... no me he intentado enganar, o sea,
si he fracasado por algo, creo que siempre he sabido por qué lo he
hecho mal... o..., quizd mi desequilibrio o mi problema estd
por el dmbito sentimental |...]

Trabajo: Alberto ayuda en sus ratos libres en el negocio familiar
(un restaurante), ocupando esta actividad pricticamente todo
su tiempo libre, incluidos los fines de semana, lo que reduce al
minimo las oportunidades para las actividades sociales y contactos
interpersonales de ocio.

Familia: en el dmbito familiar lleva al extremo su necesidad de
mostrarse responsable, dedicando la mayor parte de su actividad
vital a este objetivo. En este sentido, antepone cualquier necesidad
familiar a las suyas propias, relegando su vida personal a un
segundo plano de renuncia. Comparte con sus padres las tareas
de cuidado de la abuela, ayuda en el negocio familiar cuando no
estudia, lleva como una obligacién su tarea de estudiar, etc.

A.: O sea..., mis cosas procuro... procuro no expresarlas, me
las quedo yo y... en este dmbito soy... bueno, en todos he
sido responsable, en todos. Lo que pasa es que a lo mejor...,
en el dmbito de la responsabilidad era diferente, no era la
responsabilidad que deberia ser, no sé; por ejemplo, con la familia
siempre he tenido en la cabeza que cualquier cosa que me dijeran
tenia que hacerla, o sea, ante cualquier cosa que pasase en casa tenia
que abandonarlo todo, tenia una responsabilidad demasiado. ..
eh..., pues llevada al diltimo extremo, si pasa alguna cosa en
la familia, el resto lo apartaba, incluso me daba igual lo que
pasase en otros dmbitos. ..

Otro mecanismo que utiliza para mostrarse ante sus padres como

persona responsable y madura (lo opuesto a su hermano, que no se

implica en las obligaciones familiares, anteponiendo sus deseos) es
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aparentar un gran control de sus emociones. Es decir, intenta mos-
trarse también maduro emocionalmente, y esto lo hace manipulan-
do las conversaciones familiares hacia ese fin.

A.: Yo siempre hablo con ellos sobre temas. .., o sea, hablo bastante;
aungue nos vemos poco, intentamos hablar bastante, aunque. .. ya
sé que. ..., parece un poco... raro, a ver, se habla de lo que yo quiero,
digamos. .., no se habla de..., digamos, de lo que yo siento, de lo
que. .. pienso... Digamos que intento utilizar esas conversaciones
para... mostrarme... mejor; ;no?, de lo que soy; o sea, darme...
importancia, como si fuese... una persona muy importante.
Pero claro, son conversaciones. .., digamos..., de competicidn,
de rivalidad, o sea, tii me muestras tus sentimientos y yo te digo
cdmo puedo dominarlos.

La inseguridad que siente le lleva a la necesidad de mostrarse ante los
demds como diferente y de experimentarse a si mismo también de
otra manera. En el dmbito familiar esto lo compensa mostrandose
hiperresponsable (en contraposicién a su hermano) y maduro. Y en el
dmbito relacional, adoptando una actitud y unos comportamientos
que le hacen destacar (siendo el que consigue mds cosas, prometien-
do trabajos a sus amigos, exagerando sus logros y capacidades...).
El cambio de actitudes hacia los demds que, planteado inicialmente
por Alberto como motivo de consulta, se va transformando en una
necesidad de cambio mucho mds profundo y personal. Aparecen as-
pectos tan significativos como la incapacidad para experimentar senti-
mientos espontdneos y la necesidad de buscar la explicacién racional a
todas las cosas. En este fragmento, empiezan a apreciarse ya los rasgos
obsesivos que forman la estructura de su personalidad y que, muy co-
herentemente, él relaciona como base de sus problemas actuales:

e Duda constante

e Desconexién emocional

e Racionalizacién de las emociones
e Perfeccionismo

10



Alberto explica que siempre ha querido «dominar» sus sentimientos,
ya que parte de la idea de que esto le permite ser una persona equi-
librada y estable, sabiendo en cada momento lo que hay que hacer
y cémo actuar. En este sentido, siempre ha intentado utilizar sus
sentimientos de forma que le fueran utiles para provocar la emocién
deseada en el otro. Por otra parte, también expresa la dificultad que
tiene para sentir emociones espontineas:

A.: Lo que pasa es que a lo mejor..., si pienso en intentarlo ya,
estoy..., uf, no sé, buscando un..., un método para, para que
esos sentimientos sean sentimientos o no sé, no..., no..., no lo sé.

T.: Quizd te das cuenta de que también es un intento, intencionado,
de control, de provocar esos sentimientos [A.: Claro, puede ser],
con lo cual, al ser algo intencionado deja de ser un sentimiento.

A.: Creo... creo quesi..., bueno. .. no sé si tan rebuscado o..., no lo
he llegado a pensar tanto, pero... creo que va por ahi, si..., seria
como decir: «Mira, de 9 a 5 tengo este trabajo, y de 5 a 10 tengo otra
cosa»... Bueno..., como si fuese un programa, y supongo que los
sentimientos no son ast; creo yo, son mds bien espontdneos, no...
no tienen ni tiempo, ni momento [...] claro, si yo ya empiezo
a programar mis sentimientos, seria lo mismo que si empezara a
programar mis actividades diarias y no sé si tendria mucho
sentido eso. .. He intentado, he intentado. .. no sé si programarlos,
pero si he intentado dominarlos [...]. O sea, siempre... o...
cuando lo he pensado alguna vez he creido que... lo bueno seria
dominar los sentimientos..., o sea, para que una persona sea
estable o equilibrada... en cada momento saber lo que hacer
y cdmo actuar, o sea, como si esos sentimientos no pudiesen
existir porque si, o sea..., no fuesen espontdneos. [...] No sé si
a eso se le llama inteligencia emocional o cémo, pero bueno.
Pues si, siempre he intentado utilizar mis sentimientos o mi
inteligencia para provocar sentimientos a otras personas, o sea,
intentar experimentar conmigo y con otras personas. Lo que
pasa es que son pocas las ocasiones que he tenido [sentimientos
espontineos| [...], incluso creo que mi sonrisa o mi forma de

11
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reir es muy forzada [...). Bueno, y... a veces también me muestro
inferior, o sea, doy pena o muestro las situaciones peor de lo que
son..., no sé, para dar ldstima y llamar la atencion. .., también
lo hago, o sea, que no sé si es una combinacion entre inferioridad
y superioridad o..., no sé muy bien qué es.

Este control de sus emociones va dirigido a un fin, conseguir la reac-
cién en el otro que él desea. Y es en este aspecto de su vida, el emo-
cional, en el que Alberto considera que reside su mayor problema,
ya que en su intento de dar una imagen a los demds, el que acaba
confundido respecto a su verdadera identidad es é] mismo.

A.: i, por ejemplo, siempre me lo ha dicho mucha gente, que doy
la impresion de buena persona, siempre me lo han dicho. O sea,
he dado la impresion muchas veces hasta de tonto, ;no? O sea, de
tan... tan bueno que era... por la forma de actuar. Y al final,
pues acabas... pues..., pensando..., sabes por dentro que... has
enganado a esas personas, o sea, has exagerado muchas cosas,
pero... ves esas exageraciones como una especie de accesorio,
no es lo fundamental, no es la esencia de lo que has contado,
0 sea que la esencia permanece, y lo accesorio, digamos, pues no
tiene ninguna importancia; entonces, dices... bueno, si, mds
0 menos... soy ast, entonces te lo acabas creyendo. Por ejemplo,
esto que dicen, he sido bueno y todo eso, pues. .. yo sabia que tenia
mis cosas, como cualquier persona, pero al final, pues eso, te lo
acabas. .. lo acabas asimilando, te lo vas creyendo.

3. La constelacion familiar

3.1. El padre de Alberto

El padre de Alberto, de procedencia rural, se crié con su madre y
su abuela, pero pronto se convirti6 en el sustento de la familia. Su

12



abuela, incapacitada por la edad para trabajar el campo, y su madre,
incapacitada «<mentalmente» para sustentarse a si misma y a su hijo,
precipitaron esta situacién cuando el padre de Alberto tenfa 11 o
12 afos. Desde muy joven asumié la responsabilidad de cuidar a su
madre el resto de su vida, y la limitacién que esto le iba a suponer a la
hora de establecer su propia familia. Esto le llevé a renunciar a la idea
de casarse algin dia, dando por supuesto que nadie querria compar-
tir con ¢l la responsabilidad de cuidar a su madre. Sus hermanos, de
los cuales no sabemos nada mds que su existencia, murieron jéve-
nes. Esta rama de la familia es totalmente desconocida para Alberto,
constituyendo un tema tabt en su familia.

Gréfica 17. Constelacién familiar

NUCLEO FAMILIAR BASICO

Rol:

independiente

ABUELA .
<——= | Rol:cuidadores

Rol: dependiente

HERMANO

Rol: equilibrador del
sistema familiar.
Mediador de conflictos

Rol: cuidador 2 QO

T.: Porque... ;tu padre es hijo vinico?

A.: No, bueno ahora si, se ve que tuvo mds, pero... murieron
Jovenes, que tampoco lo sé muy seguro pero me parece que si,
esa parte, muchas veces la he querido saber pero no... preferian
evitarlo... no lo han negado nunca, no me lo han ocultado, pero
tampoco tenian ganas de recordar eso.

13
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14

T.

A.:

: Porque me comentabas que tu padre se ha hecho cargo siempre de

su madre, 0 sea de tu... abuela, desde pequenito, ;como es esto?
También, pero lleg un dia, por lo que sea, no sé si a los 11 0 12
arios que ya, pues..., él trabajaba con mi abuela en el campo,
pero, no sé, necesitaron. .. mds dinero para la casa, entonces se fue
a trabajar con mds personas, en otros campos, a otros sitios... y
claro, imagino que la abuela ya no tenia fuerzas suficientes para
hacer todo; estaria con mi abuela, no sé cudnto vivid, me parece
que fue bastante tiempo, o sea, no es que estuviese mi padre solo,
sino que me parece que estaba con mi bisabuela en casa.

: Entonces, vivian tu padre, tu abuela y tu bisabuela juntos, ;no?
.+ 81, pero no sé cuanto tiempo estuvo mi bisabuela exactamente,

solo sé que el que estaba trabajando era mi padre. Era el que
llevaba el dinero de alguna manera a casa, para mantenerlo
todo, porque supongo que mi bisabuela ya no estaria con
fuerzas para trabajar... Por eso antes mi padre no queria
casarse con nadie, tenia miedo de presentar a su familia...,
estaba manteniendo a mi abuela, y... de que cualquier persona
que conociese a mi abuela no querria estar con él. Pues mira,
salié mi madre y... fue una excepcion, digdmoslo ast, o sea, mi
padre, por lo que sé, nunca habia pensado casarse con nadie
ni... que podia tener suficiente para mantener a esa persona,
no...

.+ Porque un poco, la decision de tener a tu abuela en casa. .. esto.. .,

Jya desde que se casaron?

: 81, no, no, esto fue desde siempre, o sea que... lo primero que

hizo mi padre fue presentdrsela para que pudiera decidir, y ya
tenia asumido que se iba a ir, tenia asumido que ella no iba a
aguantary que se iba a ir.

. Pero, de alguna forma ya era una condicion, si ella queria casarse

con él, si queria estar con él, antes tenia que estar con ella.

.+ 8, claro, era, no dejarla. .., tenia problemas de salud, ahi si que,

me imagino, mi padre tenia que cuidar de ella, no se sentiria
con fuerzas para abandonar a su madre aunque no sintiese
nada, que a lo mejor yo también hubiese hecho lo mismo. Son



situaciones diferentes porque yo si tengo afecto a mi madre, no es
lo mismo, pero me imagino que si por una persona hago alguna
cosa, qué no haria por mi madre, aunque no tuviese ningtin tipo

de afecto.

3.2. La abuela paterna

La figura de la abuela paterna juega un papel central en la familia
nuclear de Alberto. Convive con ellos desde la constitucién del ma-
trimonio, y la vida familiar siempre ha girado en torno a ella. Pa-
rece ser que nunca ha sido capaz de responsabilizarse de su propia
vida, siendo mantenida primero por su madre y luego por su hijo
(el padre de Alberto). Las circunstancias vitales de esta figura son
otro misterio y tabu familiar, desconociendo Alberto gran parte de
su historia. Parece que fue abandonada durante el embarazo (no
sabemos si en el primero o en posteriores embarazos), no llegando
a convivir ni a establecer un contrato matrimonial con el padre de
sus hijos.

T.: Porque, la abuela..., ssiempre ha estado con vosotros?

A.: Si, siempre ha estado con nosotros, a ver, mi abuela siempre ha
estado mantenida por mi padre. Nunca he sabido muy bien lo
que tiene porque... es un problema grave, no sé que diagndstico
es porque no sé muy bien, pero hay momentos... que actia de
alguna forma que. .. como persona normal, o sea, tiene una forma
de pensar que para el Alzheimer es normal, pero luego hay otros
que... que no sé como explicarlo..., o sea, si tu estuvieses con
ella, pues... con las personas de fuera es normal y corriente,
incluso agradable ['T.: ah, ah), y todo muy bien, incluso cuenta
cosas, se comporta de una forma muy diferente que con nosotros;
en cambio, cuando estd con nosotros necesita llamar siempre
la atencion, necesita... busca problemas para todo..., lo hace
para llamar la atencidn, es una persona que siempre me han
dicho que nunca ha tenido personalidad, o sea, me refiero a. ..
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que nunca ha podido decidir sobre nada, siempre ha estado. ..,
nunca ha vivido independientemente; antes, cuando mi padre no
podia mantenerla, la mantenia mi bisabuela, o sea, su madre,
porque, esta es la parte de la familia que no conozco muy bien,
mi abuelo dejé a mi abuela cuando estaba embarazada (T.:
ah), no sé si llegaron a casarse o qué, no sé que pasd, tampoco
me han contado si vivieron como pareja, y supongo que le
dejaria por esto; no estoy seguro tampoco, pero al ver esto, que

ella... no habrd aguantado y se habrd. ..

Por otra parte, existe el mito en la familia de que la abuela sufre una

«enfermedad mental grave» que estd en la base de esta falta de autono-
mia, y de la necesidad del padre de Alberto de responsabilizarse de ella.
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A.: Ya desde pequerio, a ver, yo muchas veces no entendia muchas

cosas de pequeiio, ;no?, pero poco a poco veia que la situacion
era... un poco rara [la abuelal, o sea, no era normal, lo que
hacia... Y es que no sé definirlo, no sé, a veces tiene momentos
de lucidez, pero pocos, muy pocos, y luego de repente le cambia
la forma de ser; o sea, como si fuera una persona que no tuviera
personalidad..., que no sabe, no sabe qué hacer, no..., estd
siempre pendiente de lo que decimos, o de lo que... aunque se
rebela, le decimos una cosa para que la haga y luego no la hace
(T.: ah, ah), o sea, que también es una contradiccion, que por ella
misma no sabe hacer nada.

.: ;Habla de temas que no tienen sentido, o de cosas muy ildgicas?
.+ 8t alguna vez. .., de lo que pasé en la guerra, que. .. tenemos que

guardar este trozo de pan, o... no sé... Hay que dejarle siempre la
luz..., cuando se va la luz no se la puede dejar sola porque
la lia, es capaz de..., algiin dia lo ha hecho, que si estd sola en la
casa pues eso, ya no la dejamos sola, pues... llama a cualquier
persona, a los vecinos y... busca a la policia porque piensa que
la hemos abandonado, porque... piensa que le va pasar algo,
cosas de estas; por eso si no estoy yo, 0 no estd mi hermano o
no estd mi madre, tenemos que dejar una persona para que se



quede con ella, porque tampoco podemos dejarla en un centro,
son muy caros los centros, tampoco podemos dejarla en un
centro cualquiera, no por mi, porque yo la relacion que tengo
con mi abuela... llevo muchos anos..., no siento ningiin afecto,
ninguno hacia ella.

T.: Ya, no ha sido una persona para ti...

A.: No, al revés, ha creado mds problemas, yo he visto siempre que
ha creado mds problemas a mis padres, mucho sentimiento de
dolor a mis padres.

La vida del ndcleo familiar de Alberto se ha estructurado en torno a
las necesidades de la abuela ya desde su constitucion, con repercusiones
importantes en la vida de todos, limitando el desarrollo de una vida fa-
miliar normal, como salir juntos el fin de semana, vacaciones, disfrutar
y divertirse. Por el contrario, el constructo nuclear que ha regido sus vi-
das es el de la responsabilidad y la abnegacién, limitando enormemente
la autonomia y el espacio personal de cada uno de sus miembros.

T.: sQué tipo de sensacion tienes tii sobre el papel de tu abuela en
la relacion de tus padres?

A.: Siempre ha sido el problema de atencion en casa, siempre ha
sido el problema central, lo que le pasase a ella. .. siempre hemos
hecho todo por ella, siempre nos hemos privado de vacaciones
o cualquier cosa por ella; por ella hemos dejado de hacer vida
normal, por... o sea, lo que se puede decir una vida normal,
salir el fin de semana, o estar nosotros solos para irnos a un
restaurante. .. por ella, siempre la hemos tenido que llevar a todos
sitios y aun asi siempre teniamos ganas de volver porque no podias
estar con ella en ese sitio, se sentia molesta o... siempre ha girado
todo alrededor de ella, hasta tal punto que siempre que salgo
de casa... siempre estoy pendiente de lo que le pueda pasar a
ella, o sea...

T.: ;Sientes miedo de que le pudiera pasar algo?

A.: 8i, de que hiciese algo, de que abriese el gas, se le ocurriese
encender una cerilla y explotara todo el edificio, no ...
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T.: Y ses0 desde pequenitos?
A.: Bueno, esa sensacion la tengo desde pequenito, si, si, siempre ha
sido ast.

3.3. La madre de Alberto

La madre de Alberto, de procedencia desconocida, se casé con su
marido sabiendo que eso suponia cargar con su suegra, y parece que
desde el inicio asumié el rol de cuidadora de esta. Actualmente tra-
baja como auxiliar de clinica, tarea que compagina con el cuidado de
la abuela y con el negocio familiar.

T.: ;Y qué relacion ves tii entre tu madre y tu abuela?

A.: Pues, como si fuese una enfermera [1.: ;una enfermera?l; mi
madre, aparte de que trabaja en un hospital, estuvo haciendo
FP de auxiliar de clinica, y todo eso..., me refiero no solamente
a enfermera de forma voluntaria, sino que sabe; siempre ha sido
como la enfermera; mi abuela ha tenido la suerte de tener una
enfermera para ella sola toda la vida, siempre se ha ocupado de
ella para todo, o sea, medicacion, llevarla a los mejores médicos,
a los mejores sitios, estaba mds pendiente... Y yo lo comprendo,
0 sea, que necesitaba mds atenciones, pero siempre ha estado mds
pendiente mi madre de lo que le pasase a ella, sin dejar de alguna
Jorma que estuviésemos nosotros bien, o sea, yo lo que he dicho
siempre es que mis padres estaban mds preocupados por que no
nos afectase demasiado el hecho de no estar mds tiempo con
nosotros y viese el ambiente que hay en casa.

3.4. Alberto, el paciente
Alberto, con 20 afios, es el menor de los hijos. Estd cursando se-

gundo de Derecho con buenos resultados académicos, actividad
que combina con ayudar en el negocio familiar. Sus estudios bdsi-
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cos los realizé en un colegio religioso, lo que relaciona con sus du-

das existenciales actuales y sus rituales de rezo, como veremos mds
adelante. Hasta hace poco, salia ocasionalmente con las dos ami-

gas que aparecen en su relato. En el momento de la consulta, tras
la pérdida de estas amistades, su actividad se centra en la vida

familiar, laboral y estudiantil, asi como en la direccién del club
de deportes de su Facultad. La influencia de la condicién creada

por la situacién de la abuela en la constitucién de su personalidad
es clara.

T.

A.:

T.

: Y sedmo crees, Alberto, que os ha afectado un poco el tener esta

Sfigura de la abuela en casa, como familia, cémo crees que os ha
afectado o condicionado?

A mi me ha vuelto, desde siempre, una persona demasiado
responsable [1.: ;demasiado?], demasiado, y muchas veces mis
reacciones con el resto de la gente eran posesivas; me refiero a que
necesitaba afecto de todo el mundo. Esto no es una cosa que me
haya venido de ahora, sino que antes también lo pensaba, lo que
pasa es que... la forma... de que estuviese haciendo algo danino,
me refiero, lo sabia, sabia que buscaba a esas personas para
sentirme mejor, pero no creia que eso pudiese hacer dano a nadie,
0 sea, yo buscaba afecto, yo me iba esforzando mucho fuera de
casa en buscar afecto, haciendo cualquier cosa, ya fuera con
una amiga, ya con un algin amigo, cualquiera, o sea, eran
reacciones que relativamente veia normales. [...] En casa siento
que soy muy responsable, pero emocionalmente siento como si
Sfuese un nifio, ;no? Como si hubiese carencias de muchas cosas,
o sea, puedo aparentar una fachada de persona muy madura,
que tengo una fachada de persona muy responsable que sabe
en qué momento..., incluso los profesores que tenia siempre me
han dicho que me tranquilizase, que estuviese tranquilo, que no
pasa nada, o sea, porque a veces veian que la responsabilidad iba
mds alld de lo normal en muchas cosas, y a veces me trataban
como si no fuese un alumno, como si fuese una persona adulta.

: JY qué relacidn crees que tiene esto con la figura de tu abuela?
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A.:

Yo siempre he tenido el condicionante de mi abuela, cualquier
cosa que hiciese tenia que ser dependiente de lo que le pasase a
ella; entonces, creo que la responsabilidad me viene de ahi, de
saber que tii tienes que hacerte cargo de otra persona, no es una
cosa de... una persona normal, que haces lo que te da la gana; mi
hermano si que lo ha llevado mejor, o sea, mi hermano ha sabido
combinar esto, ha sabido decir: «Ahora me apetece hacer esto y lo
hago, ahora me apetece hacer lo otro con mis amigos y lo hago, me da
igual esto, no quiero estar aqui»; a lo mejor, seguramente no lo ha
hecho pensando, no ha racionalizado lo que ha hecho, o sea, lo
ha hecho porque lo sentia. ..

Parece, por tanto, que Alberto atribuye el origen de su inmadurez

emocional y de la excesiva responsabilidad que rige su vida a la situa-
cién creada por su abuela. El ver a su familia abnegada al cuidado de

esta le llev a asimilar dicha posicién como algo nuclear, a la vez que
le impedia mostrar sus necesidades emocionales, viéndose llevado a

buscar afecto y apoyo emocional fuera de la familia. Por otra parte,
dentro de la dindmica familiar, adopta el papel de mediador y esta-
bilizador de conflictos, especialmente entre el hermano y los padres.
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T.:

A.:

Ya, y en cambio tii tienes la sensacion de que cualquier cosa
que tenias que hacer, tenias primero que tener en cuenta si tu
abuela. ..

Porque yo veia varias cosas en casa; veia que mi hermano era
muy responsable en muchas cosas y yo intentaba hacer como
una especie de vinculo entre mi hermano, mi padre y mi
madre, ;no?, me sentia responsable de que ese vinculo estuviese
bien, ;no?

.t gDe unir a tu familia?
.+ 8%, de unirla, si, y siempre he tenido conversaciones muy duras

con mi hermano, que me han sabido muy mal muchas veces; claro
que una persona que, no sé cudntos anos podia tener, 14 0 15, que
es muy duro que un hermano pequerio le tenga que decir a
un hermano mayor, que a lo mejor ya estd en la Universidad



o estd haciendo otras cosas, lo que debe hacer, o cémo se tiene
que comportar o como debe actuar con determinadas personas,
o decirle yo a mi hermano que una persona no le convenia para
salir con ella porque hacia tal o cual, y provocar algunas veces la
duda, provocar a un hermano mayor la duda de lo que le he
dicho, o..., intentdndole tranquilizar en muchas cosas, decirle
que no iba a pasar nada, o intentdindole consolar para que no
se preocupase por ciertas cosas que le pasaban a mi hermano
oami...

.+ Parece como si siempre hubieras sentido que tenias que ser...

: He tenido que ser lo que hace mi madre, o sea, el equilibrio,
luego también siempre me hacia cargo de mi abuela, bueno,
intentaba hacerme cargo, decirles a mis padres: «Pues haced
esto, que yo me quedo en casa», aunque... Yo no tuviera ganas
de quedarme en casa, pero veia mds fuerte la sensacin de ser
responsable que..., y creo que por ello he tenido la sensacidn
de ser superior a mucha gente, porque yo veia que si, que todo
el mundo tenia sus problemas, pero yo veia que el grado de
responsabilidad que tenia yo no lo tenia nadie mds. Muchas veces
me creia con la posesion de la verdad, ti no podias decirme lo que
debia hacer si no sabias cémo me siento o qué estoy haciendo.

: De alguna forma, te has sentido con una responsabilidad muy
superior a la de tus companeros, tus amigos..., con lo cual eso te
marca una diferencia respecto a ellos, y esa diferencia también
te hacia sentir diferente y como con cierta superioridad, ;no?

.+ 8%, pero a la vez también me sentia inferior; pero no es una cosa

que... [T.: las dos caras de la moneda, ;no?), si, me sentia inferior,

porque yo no entendia por qué no podia estar bien conmigo,

o sea, no podia relacionarme con la gente y que la gente me

aceptase, porque me veia, o creo que la gente me veia como una
cosa rara, y de alguna forma me tenia miedo y algunas personas
me lo han dicho: «Es que te veia tan raro que me dabas miedo,
no sabia por dénde me ibas a salir, no te veia como una persona,
te veia como si ocultases algo oscuro, ;no?, una persona que no se

sabe por dénde va a salir».
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Parece que Alberto sentia la obligacién de mediar entre las «irrespon-
sabilidades» del hermano y la «abnegacién» de los padres, posicio-
ndndose como la figura encargada de transmitir los valores familia-
res a su hermano mayor. Este rol tenfa para él el beneficio secundario
de sentirse superior a la gente de su edad (y respecto a su hermano),
aunque suponia una parte de renuncia personal importante. En este
sentido, la inhibicién de sus deseos y emociones para mostrarse res-
ponsable le hacia ser repudiado por sus iguales, conllevando ello un
sentimiento de infelicidad importante.

3.5. El hermano de Alberto

El hermano de Alberto, cinco anos mayor que €, ha sido el referente
y el modelo con el que se ha comparado durante toda su juventud.
Con sentimientos muy controvertidos y enfrentados, pas6 de ser «el
egoista» de la familia a ser considerado actualmente la persona mds
sana de la casa. Inicialmente constituy$ su contramodelo, ya que
era irresponsable, egoista e irrespetuoso con las creencias familiares.
Pero desde hace un tiempo, Alberto evalda su actitud como la mis
sana y equilibrada, consagrdndose asi de nuevo como una figura de
admiracién e imitacion para él.

A.: Yo, 0 sea..., al que veo mds normal... es a mi hermano, bueno yo
creo que es el mds normal. Una persona normal. Digo «normaly,
porque es una persona que hace realmente lo que quiere, y que sabe
lo que le sienta bien, y sabe ser como realmente es, o sea, me refiero
a que no finge las cosas, no demuestra nada, solamente es como es,
por eso digo que es natural; y encima le acepta la gente como
es, por eso te lo he dicho antes, que no conozco pricticamente a
nadie a quien no le caiga bien mi hermano, o que no le aguante,
es que es imposible. [...] Si..., hacia muchas cosas, pero... aun
ast, me sentia como... que eran pocas, necesitaba tener todo el
tiempo ocupado y aun asi, teniendo todo el tiempo ocupado me
parecia poco; también queria darles esa vision a mis padres, de
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una responsabilidad, de que... sabia lo que estaba haciendo. ..,

y también puede ser que lo hiciese... para compararme con mi
hermano, que mi hermano... también estd metido en muchas
cosas, pero quizd relacionadas mds bien con el deporte y... creo
que era mds bien competencia, intentar competir, no con nadie en
concreto, sino con todo el mundo; si yo sabia alguna cosa de alguien
que lo hacia bien, sentia la necesidad de hacer, de hacerlo mejor,
era competencia constante. .., o sea, yo tenia mds bien una actitud
muy, muy pesimista, muy serio con las cosas, muy responsable;

y mi hermano era mds normal, o sea, me refiero a normal, que
era divertirse, hacer cosas, una visidn mds, mds... mds natural,
me parece mds normal a mi, me parece mds normal.

. 5Y como le veias tii a tu hermano de pequerio?

: sDe pequeno?... Pues [silenciol, quizds como una persona que
se llevaba bien con todo el mundo, que..., era como un... centro
de atencion y que... podia hacer lo que quisiera y haciendo lo
que quisiera, pues... no sé... conseguia todo, no sé [I.:
shacia lo que queria y se llevaba bien con todo el mundo?), a lo
mejor no es exacto, «hacia lo que queria» porque estaba también
condicionado como yo, tenia que ir a trabajar como yo y todo eso,
pero me refiero a que no estaba tan pendiente de esas cosas, de esas
responsabilidades, sino que, si un dia le apetecia, si podia él, me
refiero a ir a un sitio, pues se iba; si le apetecia, aunque luego tuviese
bronca en casa, o alguna cosa, o una discusion, pues la hacia porque
le apetecia, pero aun asi tenia ese grado de responsabilidad que no se
pasaba, o sea, sabia que no podia hacer estas cosas porque era pasarse.

.+ sComo veias tii esto que hacia él?

: Pues a veces lo veia mal. A veces le echaba en cara las cosas,
le recriminaba que hacia muchas cosas y que no pensaba en
nosotros, se olvidaba de que tenia una responsabilidad aqui, o
sea, me comportaba como si yo fuese su hermano mayor.

.. ;Como repercutia en ti su comportamiento?

.t Pues me hacia sentir mds responsabilidad, o sea, lo que él hacia

me hacia sentir que tenia que corregirle de las cosas que hacia [ 1.

mds responsabilidad de que?]. Por ejemplo, yo veia que habia
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muchas responsabilidades en casa, y... lo que no entendia muy
bien era por qué hacia esas cosas y no estaba haciendo otras que
tenia que hacer, o como podia alejarse. .., o pasar muchas de esas
cosas y... no responsabilizarse de eso..., claro, en casa quizd,
habiamos creado un ambiente de... casi todo responsabilidad
ynada es... pensar en nosotros y no tener tiempo para nosotros,
tiempo libre, para relajarnos y hacer cosas nosotros, entonces la
norma en casa era esd..., como si no tuviésemos casi derecho
a... a divertirnos o... [1.: Estas responsabilidades se refieren
en gran medida a cuidar a tu abuela jo...7) Si, se basaban
muchas veces en mi abuela, y... lo que pasa es que lo de casa lo
trasladabas a todos sitios, llegabas al colegio y lo tomabas todo
como... muy trascendental. ..

T.: ;Y crees que tu hermano también...?, porque cuando hablas
de que «en casa hemos creado un ambiente en este sentido de
responsabilidady. ..

A.: No lo entendia porque yo alli llevaba muchas responsabilidades,
y estaba metido dentro de ese juego y a lo mejor veia a mi
hermano como una persona pardsita, con los brazos cruzados,
que solo pensaba en él y que no se preocupaba por nosotros. ..,
J... claro, esa era mi vision, a ver, la que tenia yo, y a lo
mejor... [T.: ;Qué sentias hacia él al verlo asi, como una persona
pardsita...?| Pues a veces. .., estaba muy enfadado con él..., me
hacia sentir..., a lo mejor era envidia de que él pudiese hacer esas
cosas y yo no, a lo mejor podia ser envidia, si, pero la verdad
es que no me lo tomé como si él estuviese haciendo algo mejor
que yo; a lo mejor inconscientemente tenia envidia..., pero
conscientemente no; estaba viendo como si eso fuese lo que
deberia hacer o como si yo, realmente quisiera hacerlo.

3.6. Dinamica familiar

Como hemos ido comentando, la dindmica familiar se estructura
alrededor de conceptos como la abnegacién, la responsabilidad y
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la renuncia personal. Esto es asi ya desde su constitucién, por la
responsabilidad que el padre habia adquirido desde la infancia res-
pecto a cuidar a su madre. Este rol actualmente es compartido por
toda la familia, especialmente por la madre y por Alberto, centrdn-
dose el padre mds en la manutencién econdmica de la familia. El
hermano mayor de Alberto es el que ha sabido distanciarse mejor
de este discurso familiar, dando prioridad a sus intereses persona-
les. La supuesta enfermedad mental de la abuela se concreta a nivel
prictico en una conducta manipulativa que mantiene a la familia
en constante tensién. Interrumpe cualquier acto en el que note que
la familia estd feliz y ajena a su presencia con llamadas de atencién
muy fructiferas, que culminan en un distanciamiento mutuo e inte-
rrupcién del clima de bienestar. Tanto es el malestar que viven por
la presencia de esta figura que evitan ir a casa, la cual parece que
estd impregnada por su presencia con un halo de oscuridad y malig-
nidad, y buscan puntos de encuentro furtivos lejos de la presencia
de la abuela.

Gréfica 18. Crisis del sistema epistemoldgico
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T.: ;Cémo es ese ambiente?
A.: Pues... digamos negro, oscuro; yo intento, ahora que puedo,

intento estar el menor tiempo posible en casa con mi abuela, y
mis padres igual; mi padre hace mucho tiempo que al mediodia
ya no va por casa. lampoco se siente con fuerzas para ir y estar
ahi y después volverse a trabajar, por eso quedamos muchos dias
con mi padre en el restaurante y estamos alli, donde pasamos
mucho tiempo. O sea, mi padre no va allt, pero no se desvincula
de nosotros, me refiero a que quedamos en otro sitio, estamos en
otro sitio y. ..

. ;Y cdmo es este negro, este oscuro?
: Pues, no sé definirlo muy bien, esta sensacién de... de tension,

de estar muy tenso, de que no estds tranquilo; llegas y parece
como si... te diese de repente nada mds abrir la puerta, abres
la puerta y te da como una especie de taquicardia, pero es
involuntario, o sea, ya nada mds entrar parece que tengamos
metido en la cabeza... [T.: ;Lo tengamos?] Si, lo tengamos,
hablo en general, todos porque la sensacion la tenemos todos. Si,
esto ya muchas veces ha sido, digamos, el tema central de la
conversacion de toda la vida, lo que pasa con mi abuela, y es
una sensacion de agobio hasta tal punto que uno cuando estd
bien es cuando ella se va a dormir, y aun asi no se estd muy bien
porque por la noche a veces se levanta y monta sus peliculas de
si..., no sé..., si ha oido un perro, si ha oido... no sé qué, o sea,
no..., o sea, que te...

: Y jcomo es esto, esta sensacion de tension?, ;qué es lo que pasa en

la casa, 0 qué es lo que provoca esta tension?

. E50 ya no sé definirlo yo. ..., eso no sé porque yo a veces he pensado

que a lo mejor somos nosotros mismos los que creamos esta
tension, alguna vez lo he pensado, ;no?, pero. .. ya no sé, no.

: ¢Pero como son, por ejemplo, las conversaciones que ella tiene?,

seudl es el comportamiento de ella, como se comporta?

.+ A ver, esuna reaccidn, parece que. . . instintiva, de ella; si estamos los

domingos cenando todos juntos y estamos bien, hacemos tonterias
o contamos alguna cosa agradable, pues ella ya saca su... su



conversacion e intenta hablar sobre un problema, no sé... de que la
cafetera no se abre, por ejemplo, 0 que a le duele mucho la garganta,
0 que no puede comer mds... cosas de estas, en vez de no decir
nada, por ejemplo; o sea, si estamos bien, pues. .. si no quiere comer
mds pues que no coma, pero no poner priblicamente cara de pena,
lorando, porque a veces para no querer comer lora, es lo que no
entiendo, o sea, le pones cosas en el plato y le dices: «Coma, y si no
puede lo deja en el plator; parece que le moleste lo que haya en el
plato y se pone a hacer una pelicula, llora o llama por teléfono a mi
padre si estd con la seqora, ya lo ha hecho alguna vez; la sefiora
que va a cuidarla estd asustada; también estuvo asustada la otra,
una chica que estuvo... bueno, estuvo solamente en verano, pero
hace dos anios, que la estuvo cuidando. Se asustaba porque no sabia
qué hacer con ella, porque tenia salidas raras: se ponia nerviosa,
empezaba a llorar, o decia que se iba a morir, cosas de estas.
.: s Y qué pasa por ejemplo, si estdis todos en la mesa, un domingo,
todos contentos, hablando de cualquier cosa, y ella salta con que
la cafetera no se abre..., qué pasa a raiz de que ella dice esto,
como actudis...? A.: Pues... pues el que salta es mi hermano, o
sed, no aguantay se pone tensoy. .. dice pues, no sé, que continiie
comiendo, que se calle, pero que no siga haciendo eso... Se pone,
digamos, pues... nervioso o violento, ;no? Se pone... fuera de si,
no estd en si mi hermano ahi, y antes de nada, pues lo que hace
es ponerse nervioso, se va y muchas veces acaba llorando en la
cama, siempre ha tenido estas cosas, le sabe muy mal, o sea. ..

.+ Porque. .. ;qué pasa cuando le dice esto?

: Pues que ella se olvida, me refiero a que a ella en ese momento
le da un disgusto muy grande, se pone a llorar, «;por qué me ha
dicho esto?», pero al cabo de cinco minutos se le pasa. Lo que
intentamos muchas veces es no exaltarnos, o sea, controlarnos
y hacer como si no estuviese, lo que pasa es que mi hermano no
aguanta, mi hermano salta, se pone nervioso y se va.

: Porque ti, por ejemplo, ;qué sientes cuando estdis en la mesa y
de golpe salta tu abuela con alguna cosa de este tipo, qué te hace
sentir?
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A.:

T.:
A.:

> =

Ya lo he dicho muchas veces, lo que me pone tenso no es tanto mi
abuela en si, sino las reacciones que tenemos nosotros con ella.
;Cdmo son esas reacciones?

Son muy. .. muy tensas, no. .. no sé, exaltadas, o sea, cambia todo
totalmente y... se centra todo en ella

.2 ;Y qué es lo que os exalta tanto?
: Yo creo que... es la reaccion por no hacer mal al otro, ;no?, me

refiero a que yo estoy tenso y lo puedo decir por mi; yo estoy tenso
por lo que le pueda producir a los demds, las reacciones; si estoy en
la mesa, eso de los domingos, yo me siento tenso desde el principio;
ahora intentamos que ella cene primero y luego cenamos nosotros,
ya lo hacemos en alguna medida para que no pasen esas cosas, pero
estoy pendiente de que no se alteren en la mesa. .., yo, siempre
que ha pasado algo, no he hecho nunca nada, siempre me lo
he guardado, me lo he quedado yo, y luego, por lo que pasa en
casa, te sientes mal todo el dia, y no tienes ganas de nada, te
vas a dormir [...]. Lo hacemos para hacer algo, siento... que los
demds. .. parece que estemos todos pendientes a ver quién salta,
sno? Y creo que es eso.

: Vale, porque normalmente el que salta es tu hermano, ;no?
2 St, mi hermano es el que..., porque igualmente evita venir a

cenar.

.2 ;Y tus padres qué hacen ante esta situacion?
: Intentan que nuestra abuela no se exalte, que se tranquilice,

o sea..., que calle y ya estd, que no es problema nuestro, pero
mi hermano, de alguna forma racional, dice: «Que es un
problema de todos, no digas que es un problema vuestro porque
nosotros estamos todo el dia conviviendo con ella». Intentan
que mi abuela se levante lo antes posible, que cene rdpido, que
se tome la medicacion y se vaya al sofid. Pero claro, lo que nos
intentamos decir a veces es que a la fuerza es un problema nuestro
porque estamos conviviendo con ella todos los dias.

: Yen esa situacion, ;tu padre le dice algo a tu abuela, tu padre

le dice algo a tu madre, tu madye le dice algo a alguien?, ;como
seguis en la mesa?



A.: Muchas veces salta mi padre. .., mi padre muchas veces se siente
responsable de haber traido a la abuela, estar tanto tiempo en
casa, jno?, entonces muchas veces salta. También se siente muy
mal.

T.: ;Y qué le dice cuando salta, qué le dice?

A.: Bueno, intenta racionalizar pero... intentdndole hacer ver las
cosas. .. [1.: ;Pero qué le dice?, ponme un ejemplo] Pues. .., «llevo
toda la vida manteniéndote, haciendo eso, no agradeces nada y
encima nos traes estos problemas», ;no?, «;qué te hemos hecho
para esto?y; y mi padre también se siente mal en ese momento y se
va, pero esas reacciones hace un tiempo que no las tiene.

T.: Y en esta situacion asi, ;tu madre no salta nunca, cémo actia?

A.: Mi madre es mds bien... el equilibrio en todo, intenta evitar
cualquier cosa, si salta mi padre, intenta que se calme y casi
siempre lo ha conseguido, a mi madre nunca la he visto...
quizds un par de veces, pero... prdcticamente nunca la he visto
exaltada. .., yo creo que ella se ve un poco como... si fuese la
vdlvula de escape, como si fuese la persona que mantiene un
poco todo. .. tranquilo.

De esta explicacién se puede entrever claramente la manipulacién
activa que hace la abuela de la dindmica familiar, y la posicién que
adopta cada uno de los miembros. El hermano es el que actia como
vélvula de escape familiar, dejando salir la tensién contenida por to-
dos y expresando el malestar. La madre y Alberto son los que «vigi-
lan» para que nadie salte, y si esto pasa, se encargan de suavizar la
situacién y volverla a neutralizar. El padre parece tomar cierta distan-
cia, permitiendo que sea su mujer la que regule la situacién, aunque a
veces, también deja aflorar su rabia. No obstante, queda patente c6mo
todos ellos estdn «en el mismo juego», donde la «banca» es la abuela.

T.: Y tu abuela, ;como ves tii que trate a tu madre?, ;qué opinién
ves que tenga sobre tu madre? ;Como la trata?

A.: Pues se aprovecha de ella, yo creo que aprovecha, intenta. ..
la coge como una lapa; ahora ya no se atreve a hablar con mi
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padre porque sabe que ya no va a conseguir nada de él, muchas
veces... Cuando ha habido un momento de tranquilidad ella
tiene como un radar y va donde hay tranquilidad, intenta
evitarla, parece que esté como... incomoda si nota algo de
tranquilidad; alguna vez ha dicho: «;Que pasa algo, que
vamos a algiin sitio?», como si fuese algo malo que estuviésemos
tranquilos, como si le fuésemos a hacer algo a ella..., muchas
veces tiene la idea de que la dejamos, de que la abandonamos,
de que la llevamos algiin sitio... Tiene miedo de que la llevemos
al pueblo, se cree que a lo mejor la vamos a dejar alli; ella no se
da cuenta de que llevamos algiin tiempo aguantando para que
no le pase nada, para que esté bien, porque ahora problemas de
salud no tiene, antes si tenia muchos, relacionados con la espalda,
relacionados con los pies, de todo tipo, y ahora estd muy bien; o sea
que... mi padre cree que de alguna forma... cree que ha hecho
bien, que ha hecho bien, porque no podia en ese momento
abandonarla, aunque no tuviese ningiin tipo de estima, tan
solo por ser su madre no podia dejarla. Es una especie de
paranoia que nos hemos creado nosotros, que nosotros hemos
creado esto, como un problema. Hay muchas reacciones que son
cosas nuestras..., yo lo he dicho muchas veces, lo que me hace
sentir tenso, lo que me pone tenso no es mi abuela en si, sino las
reacciones que tenemos nosotros con ella.

3.7. Cambio familiar

En el verano del 2000, un mes antes de que se produzca la demanda
de Alberto, la familia decide por primera vez ingresar durante unas
semanas a la abuela en un geridtrico para disfrutar de unas vacacio-
nes, juntos. Esta decisién parece que facilita una apertura y flexibi-
lizacién de dindmica familiar, y provoca un cambio inexplicable en
todos ellos. Los padres, por primera vez, se permiten disfrutar de la
vida, y a Alberto le «legitima» para pedir ayuda.
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A.: Las personas que se pasan tantas horas trabajando, pues les pasa
lo mismo que... Hay un momento en el que ya no saben cémo
divertirse, te acabas obsesionando con el trabajo, y cuando tienen
vacaciones. .. se agobian porque no saben qué hacer. [1.: ;Le pasa
eso a tu padre?] Bueno, este ano es el primero que lo veo diferente.
De los otros anos si que puedo decirlo, pero este, por todo lo que
ha pasado... han pasado muchas cosas y muy rdpidas, o sea,
no solamente por lo mio, sino por todo, parece que... se haya
roto un muro y nos hayamos transformado todos, parece como
si hubiésemos tenido una transformacion, como si hubiésemos
dado un giro de 180 grados en la familia.

T.: ;Y como ha sido este giro o en qué sentido?

A.: Teniamos a nuestra abuela, o sea..., mi abuela siempre ha sido el
centro de atencion de la familia, siempre, pero desde que este verano
decidimos por primera vez llevarla a un centro para que estuviese
con otra gente, y eso... Nos dimos cuenta de que faltaba algo, como
si... ya no teniamos a esa persona para acusarla y para enfocar
los problemas, ni para olvidarnos de nosotros... y ahora estamos
obligados a ser nosotros mismos, y es la primera vez que creo, que
siento que actuamos como familia, que no nos preocupamos tanto
por las cosas que pasan. Y creo que, no sé, que ha sido el mejor verano,
este mes de agosto, no el mejor verano, sino el mejor momento de
toda la vida, el mejor o de los mejores. Es lo que me ha provocado
coger confianza, quizd el ver a mis padres relajados, ;no?, felices,
disfrutaban de las cosas, de alguna forma, lo que te hacen es. . ., te lo
transmiten, ves que ellos se sienten bien y tii te sientes también como
estabas antes; yo, claro, digo: «INo, yo no quiero estar como antes»,
sno? Yo creo que si, que si no hubiese cambiado esto no hubiese
estado aqui, ahora. No, creo que no, por mucho que esta chica me
hubiese hecho reflexionar y hecho cambiar.

T.: Vale, y entonces a raiz un poco de esto es cuando tii has visto un
cambio importante en tu familia, ;no?

A.: 81, un cambio, si, radical... diferente.

T.: Y ahora que vuelve a estar la abuela en casa, jsientes que volvéis
a estar un poco como antes?

31



Prometeo en el divin

32

A.: S, siento. .., pero no lo veo igual, veo que... mi familia estd mds

tranquila al ver que..., a lo mejor al ver que el problema era
ese, se han relajado mds, no sé, pero los noto mds relajados,
como si... se tomasen las cosas con menos profundidad, o sea. ..

.2 Y a ti como te ha afectado?
.+ Pues yo, esos dias que veia bien a mis padres, me senti muy bien,

no... no voy a negar eso, lo que pasa es que también. .., se juntd
esto y es lo que dije el segundo dia, que esto es lo que a lo mejor
me hizo... [1.: ;Tener mds fuerzas?] Si, porque si hubiera
visto que la situacion en casa era la misma, yo seguramente
no hubiese dado importancia a lo que me hubiesen dicho, y no
hubiese dicho nada para no crear mds problemas en casa. [T.:
Ab, ab) O sea, para que lo mio no fuese un problema, seguro
que acabaria... convenciéndome yo de que lo que habia hecho
no estaba mal, o sea, que era normal en mi. Ahora noto unos
cambios... fuera de lo normal... o sea, noto que mis padres
estdn mucho mds relajados, mucho mds tranquilos, y son mds
abiertos en muchas cosas. ..

2 Y. squé es lo que ha provocado este cambio?
: Yo creo que... ha sido todo en general. Estas vacaciones nos

han dado mds... pues... no sé, un tiempo para pensar en
cosas, o para hacer otras que antes no podiamos por estar
condicionados a ella, a lo que pudiésemos hacer con ella. Si,
estas vacaciones es lo que ha pasado, que al dejar a nuestra
abuela en un centro, parece que nos hemos enfrentado a nosotros
mismos, hemos estado obligados, casi, a pensar qué queriamos
hacer, sin tener que pensar... y a veces por acto reflejo mi
madre puso un plato mds; era sin querer, incluso hacia mds
comida de la normal, pensando en... y la medicacion.. y
todo, y nos dimos cuenta de que estabamos esclavizados a una
persona, o sea, de que ya lo haciamos todo por acto reflejo y
no pensdbamos en nosotros, claro; y al ver eso, a mi padre le
costd mds, a mi madre le costd menos, pero eso, un cambio
de perspectivas, que la vida estd para vivirla, no para sufrirla,
ni para crearse... problemas uno mismo, sino que estd para



buscar soluciones y para vivirla, pero claro, yo, esa cultura de
la diversién no la tenia.

T.: ;Y qué casualidad, ;no?, que al tiempo que los has visto mirar
por sus vidas, tii también hayas. .. de alguna manera, decidido. ..

A.: St bueno, quizds al principio no lo habia pensado pero. .. no creo
que haya sido una casualidad, sino, creo que siempre he estado
observando lo que estaban haciendo, si yo veia que eso que estin
haciendo era normal, yo también empiezo a dudar, sobre mi
forma de hacer las cosas, entonces, si eso es normal, y mi hermano
siempre me ha demostrado que eso era normal, entonces es ahi
cuando confundes todo, cuando no sabes si tienes que continuar
con lo que estabas haciendo, o tienes que pensar de otra manera.

4. Andlisis de la patologia obsesiva

Siguiendo el planteamiento que hace Manuel Villegas (2000) en
su articulo «Psicopatologias de la libertad: la obsesién o la cons-
triccién de la espontaneidad», publicado en esta misma Revista de
Psicoterapia, en el nimero 42-43, me gustaria proceder a un andli-
sis detallado de la estructura obsesiva del sistema epistemolégico de
Alberto. La transcripcién de la sesién nimero doce nos servird
de guia para la realizacién de gran parte de este andlisis. Esta se-
sién se inicia con la lectura por parte del paciente de la «tesis sobre
obsesiones», calificativo humoristico aplicado a la tarea de cémo
redactar sus rituales de forma precisa:

«Hoy como cualquier otro dia, antes de salir de casa, vigilo que
las conexiones eléctricas estén libres y la entrada del gas cerra-
da. También hago lo mismo cuando salgo del despacho, con las
conexiones de alli. Esto podria ser una reaccién natural de pru-
dencia y seguridad, pero se convierte en una obsesién cuando los
controles de seguridad se realizan con una especie de ritual nu-
mérico. [...] Por ejemplo, tengo que mirar la llave del gas cerrada
durante nueve segundos o tengo que tocar el interruptor de la
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luz, una vez apagado, mientras cuento mentalmente cuatro veces
cuatro de forma ordenada y consecutiva, es decir, contando del
1 hasta el 4, cuatro veces. Todo esto lo hago con la intencién de
evitar cualquier suceso negativo. Esta manera de actuar pro-
porciona la seguridad que necesito para abandonar mi casa o el
despacho sin temor a que pase nada. [...] Otro comportamiento
destacable se produce cuando rezo. El rezo se convierte en una
férmula mistica para evitar la posibilidad de que se produzcan
sucesos desagradables. Considero que el rezo es una expresién
residual de las convicciones religiosas que fui interiorizando en
mis afios como alumno en un colegio religioso. Podria comentar
otras situaciones similares en las que repito férmulas de conducta
de cardcter mistico, pero todas se basarian en lo mismo, en una
conducta insegura que no sabe si hay algo mds en este mundo que
lo que percibimos por los sentidos. Por eso, al no conocer si existe
algo ajeno a nosotros que pueda determinar nuestro destino, in-
tento cubrir todas las posibilidades para que no suceda nada que
pueda dafiar tanto a mi familia como a mi.»

En este fragmento aparecen condensados la mayoria de los elementos

que caracterizan el cuadro obsesivo de Alberto, como son:
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Las conductas de comprobacién (cerrar el gas, comprobar la
electricidad, etc.).

La egodistonfa de los rituales («se convierte en una obsesién
cuando...»).

Los rituales de comprobacién y proteccién basados en férmulas
numéricas.

La finalidad protectora de la integridad propia y ajena, bajo la que
se presenta la obsesién («evitar cualquier suceso negativo», «que
no suceda nada que pueda dafar tanto a mi familia como a mi»).
El significado de los rituales (proporcionar seguridad y calmar el
sentimiento de culpa).

Los contextos en que aparecen los rituales (en su casa y en el

despacho).



o Los rituales preventivos basados en el rezo.

o La necesidad de control de lo no controlable.

o Elintento de revestir de racionalidad el pensamiento mdgico («Por
eso, al no conocersi existe algo ajeno a nosotros que pueda determinar
nuestro destino, intento cubrir todas las posibilidades...»).

4.1. Modalidades fenomenolégicas de la obsesion

De las siete modalidades fenomenolégicas que puede tomar la ob-
sesién, de acuerdo con la descripcién de Villegas (2000), a saber, la
preocupacion por:

o La certeza (la bisqueda de la verdad y la certeza como criterios
epistemoldgicos).

o La pureza (la obsesion por la limpieza y la higiene).

o La castidad (lz obsesion por evitar los actos sexualmente inmorales).

o La justicia (la rectitud moral: la legalidad, la normatividad, la
culpa y el pecado).

o El orden (¢l orden, la perfeccion, la exactitud, la puntualidad).

o La religiosidad (e/ cumplimiento religioso y de los rituales: dudas de

fe, impulsos blasfemos).
En el caso de Alberto destaca la preocupacién por:

o La integridad propia y ajena (la preocupacion por cualquier riesgo
Jisico 0 moral, o desgracia, que pueda afectar a uno mismo y a los
suyos o de los que pueda ser causada a terceros por accion u omision,).
El miedo a que algin mal pueda afectar a su familia o a él mismo
constituye la principal fuente de preocupacién de Alberto: «evitar
cualquier suceso negativo», «que no suceda nada que pueda danar
tanto a mi familia como a mi».

Asi pues, la amenaza a la integridad, propia o ajena, sea en forma
de enfermedad o de percance fisico o psiquico constituye su mdxi-
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ma preocupacién. De ahi que toda su energia vaya dirigida a evitar
cualquier forma de dafo o accidente a terceros por accién u omision.
Para ello realiza toda una serie de conductas de comprobacién y de
rituales preventivos que le dan la seguridad de que, por su culpa,
no va a sucederles nada malo a los suyos. Se trata de una obsesidn
preventiva, ya que los esfuerzos van dirigidos a someter a control
aquellas situaciones donde se pudiera producir el dafio temido. Son
particularmente proclives a desarrollar esta modalidad obsesiva las
personas que llevan a cabo ocupaciones sanitarias, o que tienen a su
cargo el cuidado de nifios, ancianos o enfermos. En otras ocasiones
el miedo a causar dafio a terceros se presenta revestido bajo formas
de evitacién de accidentes, o de proteccién contra posibles impulsos
asesinos.

4.2. Los componentes estructurales de la obsesion

Las tres columnas sobre las que se sostiene el tripode de la obsesién
son: la duda, la desconfianza y la culpa. La primera hace referencia a
la naturaleza cognitiva de la obsesién, la segunda a su indole emocio-
nal y la tercera a su condicién moral. Todas ellas estdn intimamente

ligadas.

La duda

La duda es un componente esencial de toda obsesién, y reaparece en
todas sus modalidades. Ciertamente, haciendo una lectura de las pri-
meras transcripciones de este caso se puede observar cémo esta duda
impregna todo el discurso del paciente, lo cual queda incluso refleja-
do por las coletillas que utiliza de manera reiterativa («creo que», «<no
sé», «o sean, «me refiero», «digamos»...). Esta modalidad dubitativa se
pone de manifiesto ya desde la primera sesion; ante cualquier cues-
tién planteaba multiples argumentos, muchas veces contrapuestos
y entrelazados por conectores que expresaban duda, de tal manera
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que se hacia muy dificil saber con claridad qué era lo que queria ex-
presar o lo que €l pensaba o sentia ante una determinada situacién.
Igualmente, al pasar algunos tests, particularmente de la rejilla de
Kelly, se mostré sumamente escrupuloso, manifestando la necesidad
de hacerlo todo correctamente, como forma de evitar el error: «Yo lo
hago como usted me diga», «quiero ser lo mds preciso posible».

La duda, como componente cognitivo, hace referencia al intento
obsesivo de considerar simultdneamente todas las alternativas po-
sibles ante cualquier cuestién, y la tarea consecuente de explorar y
descartar cada una de ellas. Este balance interminable, fruto del mie-
do a ser engafiado o a equivocarse, le limita de forma notable para
tomar decisiones. Alberto describe con claridad c6mo se manifiesta
esta duda metddica en el siguiente fragmento, a la vez que afirma
compartir este rasgo con su padre.

A.: No, porque él por lo que ha comentado, ha tenido reacciones muy
parecidas a mi, cuando. .., o sea.. mi padre desde muy pequero,
prdcticamente ha vivido solo, por problemas con su familia..,
bueno también es mi familia; digo su familia porque lo veo un
poco mds alejado, por las cosas que han pasado, no la veo como tal,
sno? Pero me refiero a que ha pasado muchas situaciones y muy
temprano, de muy pequeno, entonces creo que al no tener a los
padres que le estuvieran apoyando y que le estuvieran diciendo. . .,
ha tardado mucho mds en madurar, o sea... ha madurado en
otros aspectos, como yo; me refiero a la parte racional, pero es muy
inmaduro en aspectos emocionales, eso es lo que me ha llamado
la atencidn, la relacion que me veo con él, sno? Que hay cosas que
le afectan mucho, le da muchas vueltas, y... que son tonterias,
y a lo mejor a problemas mds grandes, graves, no les da mucha
importancia, la solucion viene sola, pricticamente, no... cosa
que a lo mejor pasa al revés en cualquier familia normal, ;no?,
donde los problemas grandes son los que mds preocupan y a los
pequerios no se les da vueltas, pero eso pasa porque normalmente
cuando hay problemas graves y vemos que hay posible solucion,
nos volcamos y entonces intentamos solucionarlos. .., y no hay esa
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angustia, en cambio, como cada dia hay problemas pequeiiitos,
lo que haces con los grandes, los trasladas a los pequenitos o los
enfatizas mds, pues acabas agobidndote, acabas mal, porque
no puedes dormir, no puedes hacer a lo mejor otras cosas que
te favorecen |...]; ahora hay aspectos en que todavia se le ve esa
inmadurez sentimental, por ejemplo, preocuparse de muchas
cosas que no tienen importancia.

. sEso también te pasa a ti?
.+ Es que me pasa ahora, por ejemplo, ahora he llegado aqui y ya

estaba pensando qué tenia que hacer después con un problema
que tengo alli, en la Universidad. .., que es una tonteria..., que
es hacer unas fotocopias de un papel, pero ya estds pendiente,
que a lo mejor cierran las mdquinas de hacer fotocopias y todo
esto... una tonteria que te hace pensar, pues problemas tontos
como este, y a lo mejor tienes un problema grave y le das la misma
importancia que los pequenos, o... menos, porque los problemas
grandes los ves tan grandes que a lo mejor... la solucion, si ves
solucion, no..., no sé, no sé como explicarlo.

Lo que, prdcticamente..., lo que quiero decir es que los pro-
blemas grandes no superan a... no son superiores a los pequeios,
eso quiero decir |[...].

Del final de la primera sesién, cuando Alberto plantea el deseo de no

repetir su forma de actuar al empezar el nuevo curso universitario,

me gustarfa destacar sus tltimas palabras como reflejo de la duda
llevada al extremo. Quiere cambiar, llegar a ser como ¢l es realmente,

pero no sabe ni cémo es ni cémo debe ser, para acabar diciendo que
no tiene ni idea. Finalmente, se plantea cambiar en la direccién en

que «personas con criterio» le dicen que debe cambiar.
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T.: ;T4 crees que pasaria algo si no le pones un remedio?, o sea, si

no... trabajas un poco todo esto y tal, ;crees que tu tendencia te
llevaria otra vez a...?

A.: Es que... no lo sé, puede ser que si, seguramente si... porque

hay..., supongo que hay gente que no sabe cémo soy, por eso



mucha gente que a lo mejor todavia, seguro, tiende... no tiene
otra imagen que la que ha tenido siempre, a lo mejor me arrastran
también a sequir de alguna forma. .. como era antes, claro lo que
me va a costar va a ser eso, intentar ser como soy, o sed, como
debo serlo o... como creo que debo serlo; a lo mejor es que
tengo que ser asi, no lo sé, no tengo ni idea..., nosé|...]. No sé
cdmo debo ser con la gente, cémo debo comportarme, las reglas
éticas de cada persona creo que las conservo, no sé, respeto por las
personas o respetar la minima ética [...]. Si..., pero igualmente lo
intento enfocar de una forma racional, de la forma mds racional
que puedo, aunque yo reconozco que en este aspecto no..., no
encuentro racionalidad suficiente, porque también se necesitan
conceptos como la vida y la muerte y son conceptos que yo no
domino, que he apartado de la racionalidad porque hay cosas que
no puedo racionalizar que son la vida después de la muerte, o...

En los contextos en que hay unos resultados evidentes y objetivos no
aparece esta confusién respecto a si mismo, ya que esta evidencia ac-
tda de freno de su necesidad de aparentar ser otra persona y resuelve

las dudas.

A.: St yo creo que... con... mi carrera no..., sabiendo que los

resultados eran empiricos, o sea, eran... de hecho, o sea, que
en eso no me podia enganar, porque sé que al final, al final hay
resultados y sé que... si no lo hago bien ahi queda, ;no? Abi
queda patentado, en un papel escrito, y en el... trabajo igual, si
no funciono se nota enseguida porque se empiezan a quejar, o sed,
eso se ve, en cambio lo otro, los sentimientos, si lo utilizas. .., o
sea, no hay un control ahi, no hay un control exterior por terceras
personas en el que te vayan a evaluar, porque nadie te hace un
examen, como ahora, sobre... tu forma de ser. S, a lo mejor si...
yo tuviese exdmenes de mi forma de ser, pues iban a saber los
resultados, o sea, sabiendo yo que iban a saber o saber yo cémo soy,
pues a lo mejor actuaria de diferente forma. Al saber que puedo
enganarme, porque al final habrd un resultado y se sabrd cémo
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sy, pues. .. lo mejor es eso, no enganarse, porque tarde o temprano
te vas dando cuenta de que no es asi. En cambio, en la parte de
sentimientos ellos no pueden saber nunca... si no se meten
dentro de mi, nunca podrdn saber cudl es mi forma de ser.
Entonces, si yo manipulo mi forma de actuar, para conseguir
objetivos, y sé que esos objetivos se van a cumplir porque las otras
personas no tienen la posibilidad de conocerme, entonces. .. sé
que ahi no hay ningiin control, ningiin. .. digamos, resultado.

La desconfianza

El obsesivo desconfia por sistema de si mismo y de los demds. De si
mismo porque no puede estar seguro de acertar en sus decisiones, y
de los demds porque pueden enganarle. Pero, sobre todo, duda de
si mismo, de sus propias capacidades, no tanto intelectuales, sino
personales. No se fia de su criterio porque considera que es falible;
no se fia de sus intuiciones, que siente borrosas; no se fia de su vo-
luntad, que nota inconstante; no se fia de sus emociones, que percibe
volubles; no se fia ni de sus propias sensaciones y percepciones... Por
eso busca la certeza absoluta donde agarrarse. Para sus decisiones
cotidianas también necesita la seguridad de algtn referente externo:
signos mégicos, combinaciones de nimeros, palabras o letras, o al-
guna figura de autoridad, como el propio terapeuta. Ya en la primera
sesion se puede entrever la forma que toma esta desconfianza, llegan-
do a poner en tela de juicio la percepcién de la realidad, necesitando
buscar seguridad en un criterio ajeno.

A.: He estado pensando... pero...«;es0 era asi o no era asi?» [T.:
Ya). Empiezas a pensar hacia atrds y empiezas a dudar si... o
sea, que me ha costado, he intentando hacer una especie de. .. de
retrospeccion de lo que me ha pasado, intentar analizar un poco
las cosas, viendo si eran reales, 0 no... y aun asi, hay cosas que me
ha costado, o sea, a ver, me he tenido que informar o he tenido
que ir a la facultad a ver alguna cosa, a ver si era asi 0 no era asi.
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T.: Llega un momento en que no sabes... Hay un momento en que ya
no tienes claro si es real o no.

De ahfi el recurso a los libros como fuente de autoridad:

A.: Para mi si, me siento, pues, ya de siempre me he sentido muy
inseguro, o sea, no es una cosa de ahora; ahora me siento inseguro,
sno? Pero es que... desde siempre me he sentido muy inseguro
sobre cualquier cosa. .., ;no? Necesitaba leer muchos. .. muchos
libros, muchos manuales para cualquier situacion, o sea, para
hacer cualquier cosa... O sea, necesitaba controlar la situacion
en cualquier momento, si no, no tenia seguridad. Para mi, por
ejemplo, salir... no sé, enfrentarme a una persona o cualquier
cosa, pues... es una barrera, o sea es una dificultad. [...] Yo lo
que siempre he querido es quitarme todos los miedos a base
de comprender las cosas, o sea, cuando tenia un miedo, lo que
queria era informarme sobre eso y hasta que no me quitase el
miedo de encima, no queria. .., o sea, no queria... no podia dejar
de pensar sobre eso... O sea, le doy muchas vueltas a las cosas. ..
incluso tonterias, o sea, a cualquier tonteria le empiezo a dar
vueltas.

La culpa

El tercer elemento que sustenta el tripode de la obsesién pertenece al
dominio moral y constituye la gran amenaza que mantiene en vilo
al obsesivo, el sentimiento de culpabilidad. Gran parte de sus es-
fuerzos van dirigidos a protegerse de alguna culpa. Para sentirse cul-
pable de alguna cosa es preciso tener alguna posibilidad de control
sobre ella, aunque sea potencial (aquello que habria podido hacer y
no hizo).

A.: ;Qué sentia? A ver, pues... no es que sintiese que iba a pasar algo,
pero.... creia que podia pasar. Era mds bien como una prevencidn,
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0 sea..., como con el interruptor, que... siempre tengo miedo
nada mds salir de casa y..., ;y si prende fuego por alguna cosa?
No sé, tonterias de estas que..., como lo del gas. Por no haber
visto ese dia... no haber controlado la llave del gas, pasa algo
y te lamentas de no haberlo... no haberlo observado antes. Son
cosas, bueno, cosas como estas, ;no?

El obsesivo no se siente culpable solamente por lo que ha hecho (co-
misién) sino por lo que deberfa haber podido hacer para evitar un
dano: «Se deberfa haber pensado que hubiera podido suceder y por
tanto prevenir algo» (pecado de omisién).

T.: Vale, y por ejemplo en casa, ;qué miedo es el que tienes antes de
salir?... ;Qué crees que puede pasar si no haces esto?

A.: Pues, que haya una fuga de gas... por no haberlo controlado,
por no haber cerrado [1.: Ajd, y ;qué implicaria eso?). Pues...
pues... si hay alguien en casa, que se muera esa persona que tienes
en casa. .., que pase algo, o sea... el miedo es que pase algo.

T.: Vale, ;y en el despacho?

A.: Pues, es lo mismo, no... no es que proteja a nadie, pero si que
haya algin incendio, alguna cosa y... que... pase algo en la
Facultad... tan solo por culpa mia, por no haber controlado
algo. [...] A ver, uno es por el hecho en si, que se queme todo lo
que... tengamos ahi dentro, todo lo que hemos conseguido, todo
lo que hemos ido avanzando..., todo el papeleo que hay ahi
metido. .., pero por otra parte, el miedo de que te responsabilicen
de lo que has hecho... [T.: Vale] Tan solo porque... nunca me
ha gustado no responsabilizarme de las cosas; sé que si pasa algo
vy a tener que responsabilizarme, entonces tengo miedo a que
pase, porque en el momento que pase tendrds que responsabi-
lizarte |...]

Analizada ahora desde cierta perspectiva y conocimiento del caso,

podria decirse que la culpa pudo también estar en juego a la hora de
plantearse pedir ayuda.
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A.: S, 0 sea, abora..., lo que pasa es que..., ahora, es... de alguna
Jforma, entre que veia de una forma cémo era, lo que estaba
haciendo, el dario que le hacia a estas personas... Si, es esto,
hacerle dano, me refiero a que, al al ver que no estaba enamorado
de esa persona, pues el ano pasado le hice pasar, o sea, aparte,
le hice pasar por malos ratos..., por ejemplo, salir con una
persona, escribir esas cartas para provocarle. .. reaccion. .., claro,
al ver yo que habia hecho todo eso, sabiendo que estaba mal,
para provocarle una reaccion, pues claro, yo me di cuenta de
que todo eso no estaba bien... Yo lo veia... o sea, yo sabia que
estaba haciendo eso para provocar, pero no lo veia como nada...
0 sea, grave; o sea, no lo veia como algo que hiciese dafio a otras
personas..., al revés [T.: Ab, ah). Me senti muy danado..., yo
estuve tres meses muy mal.. ., pues mi interés era este, venir aqui
para intentar... si, algo tan tdpico como para sentirme feliz
conmigo mismo, tranquilo por lo menos..., o al menos tener la
conciencia, de alguna forma, tranquila. ..

El obsesivo evita la culpa con todos los recursos que tiene a su al-
cance: rituales preventivos, conductas de control y tratando de ser
perfecto en todo lo que hace, piensa o siente. Pero, ;qué pasa cuando,
a pesar de todos los esfuerzos, esta no ha podido evitarse y el paciente
se siente responsable de cometer un dafio a terceros? ;Cémo se ma-
neja el obsesivo ante este sentimiento tan invalidante? Esta situacion,
en el caso de Alberto, desencadené la puesta en marcha de un acto
reparador doble.

o Reconocery pedir perdén a sus amigas por el dafio que les pudiera
haber infligido.

o Confesé a sus padres que les estaba engafando al hacerles creer
que era tan perfecto.

o A.: O sea, quise que mis padres vieran cémo era la situacion, y les
Junté, o sea, junté a la chica, a la amiga y a mis padres, porque son
los que he perjudicado... Lo hacia concretamente para que viesen
que me importaban esas personas, o sea, que al traer a mis padres
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alli y presentarlos y decir lo que me pasaba delante de ellas, queria
representar de alguna forma que viesen que esas personas me importan,
por mucho que haya hecho esas cosas. ..

En general, para el obsesivo no existe la reparacién ni el perdén,
porque esto supone comprender los propios sentimientos y motiva-
ciones. No hay posibilidad de perdén, solo castigo (se aplica la ley sin
misericordia). Por eso, el hecho de que él reaccionara ante la culpa
con un acto de reparacién, abre una brecha en esta regla y abre la
posibilidad del perdén, cosa que queda reflejada en la subsecuente
disminucién de su ansiedad tras el acto reparador. De otra manera
habria desarrollado mds rituales, mientras que en realidad se observa
lo contrario, es decir, que después de la confesion se reduce el nivel
de ansiedad y no aumentan los rituales.

Ante una situacién como esta, una persona con un nivel de desarro-
llo moral auténomo hubiera respondido a sus amigas de otra manera,
justificando su comportamiento basindose en sus propios sentimien-
tos, criterios y motivaciones. Pero el obsesivo no toma estos aspectos
como guia de su comportamiento, sino que se rige por unas normas
externas (heterénomas), inamovibles y més fiables a sus ojos que su
propio criterio. El mismo sentido tienen las cérceles de las que nos
habla Alberto. Una vez promete algo a alguien, se ve obligado a cum-
plirlo para evitar sentirse culpable por enganar o danar a esa persona.

4.3. Los mecanismos de control

Para evitar el sufrimiento que provocan la duda, la desconfianza y la
culpabilidad, el obsesivo intenta someter a un riguroso control todos
sus actos, pensamientos y deseos, de una manera racional o mdgica,
para «tapar con ello las rendijas por donde se infiltran en la barca de
su existencia» estos tres componentes obsesivos. Los sistemas de con-
trol que utiliza el obsesivo, tanto de su propio funcionamiento interno
como de los acontecimientos externos que dependen del azar, son: las
rumiaciones, las conductas de comprobacién y/o los rituales mégicos.
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Las rumiaciones (el pensamiento abstracto)

El paciente intenta controlar conscientemente cada uno de sus pensa-
mientos, de sus deseos, de sus acciones. Es un debate interno conside-
rando los pros y los contras de su accién, que no tiene resolucion porque
el miedo a la equivocacion paraliza la decision, tal como ha quedado
explicitamente referido en la transcripcién de los fragmentos utilizados
anteriormente para ejemplificar el componente esencial de la duda.

A.: Pues... pienso demasiado las cosas. Esto me lo han dicho
muchas veces, antes de decir cualquier cosa... incluso ahora,
pienso que antes de responder hay una pausa que hago... y
empiezo a darle vueltas para que sea, lo mds preciso posible
todo, o sea..., intento utilizar las palabras adecuadas en
cada momento, y las situaciones... no soy espontineo. Intento
actuar muchas veces como un robot y quizds. .. es la parte que
me gustaria cambiar. [...] Si, pienso demasiado las cosas. ..
lo que pasa es que... no sé si eso es bueno o malo, no sé si eso
Jfavorece o no; yo creo que en muchos momentos es adecuado
pensar antes las cosas, lo que pasa es que yo a lo mejor llevo
al extremo lo de pensar antes las cosas y no actuar, o... no
tener pasion por las cosas que se dicen... También creo que soy
bastante metddico en los sentimientos. . ., como si fuese una especie
de formula matemdtica [...], y no sé..., creo... no... que... lo
que tengo que encontrar es eso de... creerme que los sentimientos
son reacciones quz’mimx... 0 que no son, 0 no lo sé, alo mejor
lo son, reacciones quimicas..., no lo sé, yo no soy médico,
;no? Pero... lo veo un poco asi, eso que me dicen de que los
sentimientos... el amor... y todo eso, yo siempre lo he visto como
una causa-efecto y siempre he intentado buscar la explicacion,
aunque muchas veces es inconsciente y eso aflora, y no le das
vueltas. .., no como a mi, ;no?

Hemos comentado que la finalidad de la duda es prevenir la comisién
de cualquier error. Pero ;porqué el error puede llegar a tener un peso
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equivalente al de la culpa? El obsesivo admite que puede equivocarse,
pero le asusta fallar en el conocimiento de la verdad. El obsesivo puede
mentir, disimular, ocultar la verdad como cualquier persona; puede en-
gafar, pero no tolera ser engafiado. Alberto, en efecto, reconoce en
su comportamiento una actitud de engano intencionado, incluso de
manipulacién para mostrarse ante los demds de la manera deseada
con el fin de conseguir un beneficio, a saber, el reconocimiento y
aprobacién del otro, sin que esto le haya supuesto grandes problemas
hasta el momento, incluso dice que lo vefa normal.

El problema no es, pues, mentir, sino caer en el engafio, porque
ello supone para el obsesivo un fallo en sus capacidades cognosci-
tivas o sensitivas que deberia evitarse. Por tanto, caer en el engano
supone haber llegado a una conclusién errénea, tomar una decisién
o eleccién equivocada, implica un fallo cognoscitivo propio del que
uno es responsable por no haber estado suficientemente atento o no
haber sabido distinguir adecuadamente. El fallo lleva a la conciencia
de no poder fiarse del propio juicio, por eso se dedica a «escanear»
sus conocimientos antes de hablar de cualquier tema, y a someter a
andlisis cada una de sus decisiones, con la intencién de estar seguro
de no equivocarse.

A.: Una de las cosas es... quizd intentar... evitar enganarme
(T.: Ah, ab. Intentar evitar engariarte). Eso, intentar evitar
enganiarme. Me refiero a que antes era quizd... mds irreflexivo
de lo que soy ahora... Me refiero... tenia algo... a lo mejor tenia
bastantes prejuicios o... tenia las cosas bastante predeterminadas
ya. [...] Entonces... ahora soy..., bueno, quizd muestro menos...
conocimientos, ;no? Pero a lo mejor es porque intento hablar
sobre las cosas que sé, o sea, intento ser mds reflexivo, analizar
un poco mds las cosas. Aunque antes me presentase como alguien
reflexivo, y la gente... me lo dice, ;no?, pero a lo mejor, para
convencer metia cosas de las que no tenia seguridad, o sea, hablaba
sobre cosas que. .. sofismas, vaya, cosas que parecen ldgicas pero no
estdn probadas.

T.: Ya, ahora hablas solo de lo que sabes.
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A.: Exacto, si. En vez de hablar sobre sofismas, sobre especulaciones, que
no tienen una base real, pues coger esa base real y crear una légica,
a partir de esa base real. O sea, que no caiga en contradicciones,
que a veces caia antes, ;no? Y es ahi donde... comienza mi falta
de seguridad o... termina [...). Y... es eso. A lo mejor era mds
légico. .. o sea, tenia una forma de pensar muy légica, pero a lo
mejor no era la correcta.

Ante esta amenaza de errar, y por tanto de caer en una invalidacién
criteriolégica, el obsesivo se protege acogiéndose a criterios exteriores
que considera mds fiables que los suyos: la verdad, la pureza, la justi-
cia, la perfeccion, el orden, le integridad, la divinidad. En este senti-
do, para poder fiarse de su criterio Alberto necesita sentirse seguro, y
esta seguridad solo la encuentra en el conocimiento. Esta busqueda
de valores absolutos a través de pruebas de evidencia y de sumisién
a los criterios de autoridad constituye el proceso de adquisicién de
conocimiento del obsesivo. No acepta que el conocimiento humano
es, por naturaleza, incompleto y provisional, sin que eso lleve al cues-
tionamiento de la validez del propio criterio.

A.: Una de las cosas que siempre me ha hecho sentir bien, ha sido
leer. Siempre que leo un libro y tengo. .. mds conocimientos que
antes, noto que... he evolucionado en algiin aspecto; pienso. ..
no sé, que me produce una sensacion muy positiva, como de que
tengo algo que los demds no tienen |...]. Me da seguridad...,
yo diria... en todo. O sea, en todo y en nada. [...] Entonces,
cuando yo leo el libro y veo que lo que estoy leyendo es asimilable,
me refiero a que lo asimilo, y eso se corresponde con la realidad, y
que. .. eso me vale de algo, pues te sientes mejor, te sientes un poco
mds seguro.

T.: O sea que el criterio que te sirve para darte seguridad es el
conocimiento.

A.: 8%, lo que pasa es que eso no sirve para las personas, me refiero
a que es como si fuese totalmente o... mds ficil... enfrentarme a
los objetos, o sea, al mundo, digamoslo asi, que enfrentarme a una
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persona, porque es intentar, a lo mejor, conocer. .. cémo es aquella
persona, jeh?..., o sea, saber lo que quiere decir con eso, saber lo
que piensa, lo que siente... entonces eso me ha dado siempre un
poco de..., no sé..., miedo... o...

T.: Claro, y eso no estd escrito. ..

A.: Claro, no estd escrito, o sea, no hay unas normas para que me
digan cémo funciona, y por eso siempre a la hora de enfrentarme
a... pues... sobre todo a... un didlogo... a lo mejor la gente es
natural hablando y lo que piensa, no sé... lo que piensa lo dice y. ..
tiene mds recursos para enfrentarse a otra persona, pero yo siempre
estoy pensando en muchas cosas, me refiero, no tengo una idea muy
clara y entonces tengo muchas dudas de muchas cosas y entonces
cuando hablo de alguna cosa digo «pero...», y también hay otras
cosas, y ahi, quieras o no, el didlogo lo domina la otra persona
porque el otro tiene una idea fija, y yo tengo varias, pero que
siempre deja como puntos suspensivos, no define mucho las cosas, o
sea, no las coge de... no sé cudl es. .. el sentimiento, digdmoslo asi.

T.: Con las personas te cuesta mds porque no tienes unas pautas
estables de comportamiento, que todo el mundo se rige por ellas y
que tu puedas predecir, ;no?

A.: 8%, 0 que..., bueno y que no tengo yo criterios... estables o ideas
fijas parapoder... digamos, mantenerme ante esa persona |[...].
Me refiero a que si ellos siempre me argumentan, eh. . ., los hechos,
y creo que... su argumentacion es logica, pero es contradictoria
con la mia, pues muchas veces..., pues lo que hago es asimilar
la suya, o sea, les doy la razén, me refiero a que... que es ficil
convencerme... Si creo que su_forma de pensar es logica.

T.: ;Pero la tuya también lo es?

A.: Lamia... si, pero te hacen dudar. O sea, me refiero, porque a veces
cuando hablas de alguna cosa te sacan cosas que a lo mejor tii no
sabias; a lo mejor lo que otra persona no valora tii también lo estds
pensando, no sé, es. ... es quizds algo mds complejo que eso, pero, no sé.

La necesidad de basarse en criterios externos para todo constituye
una auténtica alienacién psicolégica; implica la anulacién de cual-
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quier tipo de espontaneidad ya que todo debe ser pensado mil veces.
El obsesivo utiliza el pensamiento hasta tal punto que se convierte
en sinénimo de sentir. El obsesivo utiliza de forma automdtica el
pensamiento para someter a examen cada uno de sus pensamientos,
para evaluar si estdn bien pensados. En consecuencia, la inhibicién
de la espontaneidad es total. De este modo, el pensamiento actta de
freno al impulso inicial, anulando totalmente tanto la espontaneidad
de las reacciones como de las decisiones. Incluso la eleccién de la ca-
rrera de Derecho por parte de Alberto parece obedecer a este criterio:
la busqueda de seguridad en las normas externas:

A.: Pues. .. no sé, no tener seguridad. .. eb..., yo sé que eso es lo que. ..
mira, a lo mejor es... que es lo que me motiva, ;no?, a hacer las
cosas. O sea, es una motivacion también, es como un objetivo,
;no?, intentar controlar todo. Y lo abarca todo, ;no?, es el
problema que tenia siempre, no me gusta centrarme en una cosa.
Es el problema que tenia yo por ejemplo para escoger una carrera.
Podia hacer tanto ciencias como letras, pero no sabia cudl era la
mejor. Ojald hubiera una sola carrera tinica, y que abarcase
todo, pero bueno, tampoco me podria especializar en una cosa
porque no tengo arios para tanto. Pero... siempre me ha gustado
abarcarlo todo, y yo pensé que en Derecho era una... o sea,
combina dos cosas el derecho, la parte que no se conoce, o sea
la moral, y la ética de la persona, que no se puede controlar de
alguna forma... fisica, ;no?, y la parte... controlable, la fisica,
ono? O sea, una combinacion de las dos. Eso, de alguna forma
la que pone el limite, el limite real a lo que es... debe de hacer
una sociedad o no debe hacer, combinando las dos cosas, la moral
y la fisica. Asi es como yo lo veo. Cosa que a lo mejor la filosofia
también hace pero no tiene la repercusion que tiene el derecho.
O sea, la filosofia es actuar como hace un fildsofo: un fildsofo
actiia sobre esto y no se le toma en tanta consideracion como a un
abogado o un jurista. Un jurista sabes que si hablas con é| te va a
solucionar el problema; un fildsofo a lo mejor te puede solucionar
moralmente pero. .. si la ley prohibe eso, por mucho que hagas, vas
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a estar en la cdreel. A eso es a lo que me refiero, ;no? Me refiero a
que yo creo que escogi derecho porque era una carrera que me
daba seguridad a la hora de enfrentarme a la vida. Creo que es

uno de los motivos por los que la escogi.

Alberto solo confia en su criterio cuando se basa en la certeza, en el
conocimiento, y a fin de cuentas, en un criterio externo mds fiable e
inamovible que el suyo, por lo cual, para conseguir confianza en si
mismo y ser «independiente» de los demds, necesita «llenar sus huecos»
con conocimientos. En contraposicién, en el dmbito en que las cosas
no estdn tan claras (no existe la certeza absoluta ni unas reglas uni-
versales), como es el dmbito social y emocional, se siente perdido y
totalmente limitado. Esta falta de confianza en si mismo hace que se
enfrente a las relaciones sociales con gran inseguridad y sentimiento
de estar en «inferioridad de condiciones», ya que los otros, aunque
mds ignorantes, si confian en si mismos y denotan seguridad. Por eso
Alberto dice que «siempre le convencen».

A.: Es que intento pensar en todas las situaciones una a unay nosé.. ., es
que hay cosas en que tengo criterio, y hay otras en que no...,
depende. Lo que si es que si el tema lo domino, tengo un criterio
a lo mejor mds... fuerte que si no tuviese informacion sobre
eso. Normalmente no tengo criterio por falta de informacion,
normalmente es a causa de eso, ¢ intento basar mi criterio en
cosas que tengo asimiladas, poca informacion sobre el tema, y a
lo mejor la otra persona también tiene poca informacion sobre el
tema pero te convence, a lo mejor parece que tiene una seguridad
que tii no tienes a la hora de decir eso. La informacion es lo que
da seguridad.

T.: St bueno, hay ocasiones en que tener informacion es algo
importante, para poder hablar, ;no?... Pero a lo mejor, en el caso
de tu padre y de tu hermano, en el cual son dos puntos de vista de
un mismo problema, donde la informacién tampoco ahi...

A.: Claro, es que ahi es diferente, son personas, o sea, hay cosas que
no se pueden valorar, hay muchas cosas que no tienen un valor,
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no es algo fisico, no es algo que se pueda analizar, la forma de
vivir de una persona no se puede catalogar con niimeros.

T.: El problema viene cuando hablas de algo en lo que intervienen
sentimientos o... puntos de vista. ..

A.: Claro, que tienen que ver, sobre todo, con la forma de vivir de
cada uno... St, sobre todo porque no hay nada escrito sobre eso,
no hay una forma de vida determinada.

La posibilidad de experimentar estd anulada, porque el experimento
podria salir mal. La desconfianza lleva al intento de control absoluto,
pero produce el efecto paradéjico de la pérdida de control voluntario
sobre las propias decisiones, dando origen a las conductas de com-
probacién y a los rituales compulsivos.

Conductas de comprobacién

Cuando el control del pensamiento fracasa es posible intentar esta-
blecer estrategias de control en el nivel concreto u operativo. A este
grupo pertenecen las conductas de comprobacién. La finalidad de
tales conductas es, en general, la de evitar la ocurrencia casual
de alguna desgracia por omisién. En la transcripcién de la sesion 12,
comentada ya en parte anteriormente, puede leerse con todo detalle
la diversidad de conductas de comprobacién que realiza Alberto para
evitar «cualquier suceso negativo». Estas se realizan actualmente en
dos contextos: al salir de su casa o del despacho de la Facultad. Como
hemos comentado anteriormente, la finalidad de estas conductas es
evitar la ocurrencia casual de alguna desgracia por omisién, y el sen-
timiento de culpa consecuente:

A.: Antes de salir de casa, me la reviso toda, y empiezo a ver que
en las conexiones no haya ningiin papel, o sea, que no haya
papeles, que no haya... alguna cosa que pueda producir algiin
cortocircuito y pueda quemar la casa... [1.: Ab, ah] O que...
voy al gas y lo primero que hago es controlar que la llave de
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acceso al horno esté cerrada, y luego, aunque la llave de acceso
al horno esté cerrada, a cerrar las normales, o sea, las de los
Jfogones; ver que las conexiones de la television estin correctas,
que no estén quemadas. . ., hablar con mi abuela antes de salir y
decirle que no abra a nadie, que todos tenemos llave, o sea, hacerle
comprender eso, que aunque toquen el timbre no abra a nadie, que
tenemos llave, porque. .. hay un momento en que no hay nadie en
casa y tiene que venir la senora. [...] Luego es en el despacho de
la Facultad: cuando llego, nada..., pero cuando salgo, lo mismo:
desconecto todos los cables, el ordenador, la impresora, el movil,
la luz... todo, hasta que quede todo desconectado. Luego
miro. .. bueno, una vez todo desconectado. .. miro las conexiones,
dejo todo en el suelo, separo los cables, o sea..., que no haya
ningiin papel al lado de los cables, ni los cables en las conexiones
eléctricas. .., el interruptor general de la luz..., cierro y cuento
hasta nueve... mentalmente, o sea..., todo esto mentalmente,
nunca lo exteriorizo... Salgo..., bueno, primero... me pongo al
otro lado de la mesa, de frente, o sea..., si... como si estuvieses
alli sentado, el interruptor... las conexiones de cables estdn
abajo, en aquella esquina, por ejemplo, ;no?..., entonces me fijo
nueve veces en que estén, o sea..., parpadeo nueve veces, para
que no haya ningin. .., para acordarme de que no haya ningiin
cable conectado. [1.: Para comprobar...] Luego hay una luz, una
ldmpara como esta, pero tiene una fijacion aqui, aunque no tiene
clavos, y entonces lo que hago es comprobar cuatro veces cuatro,
que esté bien cogida para que no se caiga, o sea... no, no y qué
mds. .. Luego me voy hacia la puerta, cojo las llaves, jah! Si... antes
de salir, compruebo también los muebles... los archivadores,
que estén cerrados con llave. .., hago otra vez lo mismo... cuatro
veces cuatro un archivador..., luego salgo, cierro la puerta...,
... bueno, tiene dos cerraduras, la de arriba, cuando cierro cuento
hasta 28..., y la de abajo, normalmente..., doy nueve vueltas al
palo para comprobar que esté cerrado, y... de abi ya estd.



Los rituales

Ante el fracaso de los intentos de control racional (a través del ra-
zonamiento) o concreto (a través de la accién) muchos pacientes
obsesivos recurren a los rituales médgicos de control. Estos rituales
pretenden evitar la duda y la culpabilidad, puesto que depositan la
conflanza en controles externos: la suerte, la divinidad, etc.:

«Por ejemplo, tengo que mirar la llave del gas cerrada durante
nueve segundos o tengo que tocar el interruptor de la luz, una
vez apagado, mientras cuento mentalmente cuatro veces cuatro
de forma ordenada y consecutiva, es decir, contando del uno al
cuatro, cuatro veces. Todo esto lo hago con la intencidn de evitar
cualquier suceso negativo. Esta manera de actuar proporciona
la seguridad que necesito para abandonar mi casa o el despacho
sin temor a que pase nada. |...] Podria comentar otras situacio-
nes similares en las que repito férmulas de conducta de cardcter
mistico, pero todas se basarian en lo mismo, en una conducta
insegura que no sabe si hay algo mds en este mundo que lo que
percibimos por los sentidos. Por eso, al no conocer si existe algo
ajeno a nosotros que pueda determinar nuestro destino, intento
cubrir todas las posibilidades para que no suceda nada que pueda
dafar a mi familia o a mi.»

Esto se ve entremezclado con la creencia de que tales sucesos puedan
estar controlados por seres superiores, lo cual le lleva a desarrollar
rituales de cardcter religioso.

«Podria comentar otras situaciones similares en las que repito f6r-
mulas de conducta de cardcter mistico, pero todas se basarian en
lo mismo, en una conducta insegura que no sabe si hay algo mds
en este mundo que lo que percibimos por los sentidos. Por eso, al
no conocer si existe algo ajeno a nosotros que pueda determinar
nuestro destino, intento cubrir todas las posibilidades para que
no suceda nada que pueda danar a mi familia ni a mi.»
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El recurso a fuerzas externas superiores, en el caso de Alberto, sirve
para protegerse fundamentalmente de un mal futuro (probabilis-
tico, ya que el paciente no puede estar seguro de que vaya a pasar, y
sobre el que siente que carece de control).

T.: Y... cuando hacias esto, por ejemplo, lo de las farolas, o lo de
pensar en esto. .. jcudl era la formula? O sea, era una formula que
te garantizaba que no pasaba algo, ;no?

A.: Si, bueno, mds que... garantizarme que no pasaba nada, era la
seguridad de que no tendria que estar preocupado por eso.

T.: Vale, y ;qué era eso que te preocupaba y que querias evitar con
esa formula?

A.: Bueno, pues..., no era nada determinado; era desde que...
enfermdsemos. .. algo como esto. O sea..., no era otra cosa.

T.: Porque..., ;qué sentias que le podia... pasar a tu familia?

A.: ;Qué sentia? a ver, pues... no es que sintiese que iba a pasar
algo, pero. .. creia que podia pasar [1.: Ab, ah). Era mds bien
como una prevencion, o sea... como con el interruptor, que...
siempre tengo miedo nada mds salir de casa y..., ;y si se prende
fuego por alguna cosa? No sé, tonterias de estas que. .., como lo del
gas. Por no haber visto ese dia. .., no haber controlado la llave del
gas, pasa algo y te lamentas de no haberlo. .. observado antes, ;no?

En un determinado momento de su vida, hacia los 9 o 10 anos, se dio
cuenta de que podian suceder desgracias por azar, como la muerte de
sus abuelos, y es posible que esto le hiciera tomar conciencia de que
hay cosas que no se pueden controlar. Dada su formacién religiosa,
empez6 a plantearse si no habria un ser superior que «controlara el
destino de las personas». El caso es que, ante esta duda de fe, porque
él se declara agnéstico, pensé que seria mds «razonable» hacer toda
una serie de rituales para protegerse, como son los rezos, la evitacién
de nimeros diabdlicos, etc.

A.: Yo ya pensaba... o sea, que las cosas en parte son por suerte, es
decir, que algunas cosas suceden por puro azar... Entonces, como
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siempre. .. nos pasaban... cosas malas, o sea, veia que la situacion
era mala en casa y pasaban cosas malas y a lo mejor, por sequridad,
sno?, dices. .. yo no sé si hay algo mds o no hay algo mds, pero por si
acaso, hago esto. [...] Otro comportamiento destacable se produce
cuando rezo. El rezo se convierte en una formula mistica para
evitar la posibilidad de que se produzcan sucesos desagradables.
Considero que el rezo es una expresion residual de las convicciones
religiosas que fui interiorizando en mis arios como alumno en un
colegio religioso. Pero creo que en realidad es una muestra exterior
de mi inseguridad ante lo que no conozco y, por lo tanto, que no
controlo. ..
: Y ;como eran esos rezos?
.+ Pues ahora no me acuerdo exactamente pero. .. se basaba en rezos.
O sea, me refiero a hacer, eh... digamos..., eb... al principio
cuatro veces el Padre Nuestro, ;no?, y luego, otras férmulas para
pedir cosas, ;n0?, y... desear que no pase esto, pero siempre como
una formula, sin pensar en lo que estaba diciendo. Entonces, poco
a poco, a lo mejor... al principio era mds simple y luego queria. ..
digamos cubrir... eb..., riesgos de alguna forma, como para
poner parches, luego pedir esto, pedir lo otro, haré esta formula
para que no pase esto, haré esto para que no pase lo otro... En
caso de que no exista nada, pues da igual, no existe nada; pero
claro, si existe algo y con esa persona no sabes si es 0 no es, o sea,
me refiero a si realmente existe esa parte negativa de... una
vez muerto te vas a un sitio... negarivo..., o sea, si esa persona
realmente controla el destino de las personas..., como eso no lo
sé, pues digo, bueno, en caso de duda. . ., pues lo hago. ..

[...] Sobre todo... no poder tener en mente nunca los tres
seises seguidos..., eso ya lo comenté una vez..., y... igual que
el 36 tampoco lo puedo pensar, porque es una multiplicacion
del seis por seis, que serian 36, tampoco lo puedo pensar...

.+ Parece todo como muy relacionado con Dios, el Diablo. .. ;no? ;El
66 también va un poco por ahi?

.+ 81, es..... seria un poco asi, st, la relacion seria esa; pero claro, es algo. ..
que me he creado yo, o sea, eso no es que. .. lo haya oido en alguna
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parte, es una cosa que me he creado yo, lo del seis si..., reconozco
que... a lo mejor de las peliculas, ;no? Y te lo acabas... creyendo,
y luego lees libros biblicos y aparece el niimero y... bueno, acabas
pensando, bueno, no sé como se te mete que. .. lo acabas creyendo.

El obsesivo suele crearse un cédigo particular de senales que le sir-

ven para advertirle, prevenirle o protegerle de los posibles peligros,
desde los gatos negros, las combinaciones de palabras o nimeros,

tocar determinados objetos, seguir un orden rigido e invariable en la

ejecucion de las tareas domésticas o el aseo personal, contar todos los

semdforos que se cruzan antes de llegar al trabajo..., etc.
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T.

: Pues. .., pues... lo de la puerta. Vuelves a hacer. .. mds o menos lo

que hago con el gas. .., o sea..., lo que te he puesto aqui [se refiere
al escrito de la «tesis»], lo de... contar cuatro veces cuatro. ..,
0 sea, contar mentalmente cuatro veces cuatro. [ T.: Eso con lo del
gas, ;no?| Eso con lo del gas pero también con lo de la puerta. ..
O contar hasta 28.

: Ya, y... sla puerta la cierras solo una vez o...?
.t La cierro pero doy golpes para dentro para ver que estd cerrada.
.+ sCuentas también?

: A ver, en principio para lo de la puerta. .. depende del dia, pero

puedo contar hasta... hasta 28.

: Ab, ah: uno, dos, tres, cuatro...

.+ 8%, 0 hago lo de cuatro veces cuatro.

2 Ylos golpes para ver si estd cerrada. . ., juna vez, varias...?

: Hasta nueve. .. a ver, es que depende del dia.

: Yel28..., ;por alguna cosa en especial?

: Si. A ver, es..., digamos que pasa la frontera del seis, ;n0? O

sea, me refiero a que estd entre el seis y el 36, ;no0? Y es... siete
veces cuatro, o sea, es multiplicar el cuatro por un niimero mds
el seis..., digamos que supera al seis y no llega a 36. Bueno, es
un poco rebuscado pero... la idea es esta.

2 Es multiplicar... [A.: cuatro por siete, que serian 28] O sea, un

poco, el ritual es... que no pase del 36. ..



A.: Si, que es seis por seis. St, porque esa es la combinacién que no
puedo usar. Y ya... la que no puedo hacer es... la de... seis por
seis por seis, que no sé cuanto es, y que tampoco quiero saberlo.

Para los obsesivos existen objetos o términos «nefandos», que son ac-
tos u objetos que no pueden realizarse, mirarse, tocarse o adquirirse, o
palabras que no pueden pronunciarse a causa de su implicacién signifi-
cativa. En este caso, se trataria de los niimeros relacionados con el seis,
como el 666, que segun el Apocalipsis (13,18) es el nimero de la Bestia.

El pensamiento mdgico pertenece al patrimonio humano y es
una de las primeras formas de simbolizacién que desarrollé el hom-
bre primitivo. Este tipo de pensamiento mdgico se halla en el orden
de todos los ritos religiosos. El hombre, ante lo imprevisible, recurre
al recurso de poderes superiores, lo cual responde a la necesidad de
control de lo desconocido. Tales rituales estin totalmente integrados
en la cultura; entonces, ;qué hace de los rituales obsesivos, si tienen
los mismos criterios que los religiosos, que sean insensatos? Esta ob-
servacién la utiliza Alberto para «justificar» sus conductas, y darles
un sentido de normalidad.

A.: La gente a lo mejor... lo de... lo de la escalera, ;no?, o... a lo
mejor; la gente que va todos los dias por la mariana a misa...
la gente mayor que va todos los dias a las nueve..., pues eso,
Yo creo que eso es prdcticamente lo mismo que hago yo. |[...] A
ver, tampoco quiero poner yo en duda la fe de las personas; cada
uno... supongo que st, la fe es... es algo que es o no es. O sea, no
se puede quitar, o lo tienes, o lo sientes 0 no lo sientes. ..

T.: De alguna forma, también ves un ritual en lo que hace la gente.

A.: En todo, por eso lo que pasa es que... cada uno..., a ver, quizd
lo de la fe es mds bien lo que me han explicado siempre, ;no?, una
Jorma de vida; o sea, creen que... esa es la adecuada, ;no?,
y también creo que es por lo mismo, ;no?, o sea, el buscar la
seguridad, o sea, ver que. .. lo que se estd haciendo. .. tiene un fin,
y no preocuparse mds por lo que se estd haciendo. .. a ver, sé lo que
quiero decir, pero no me salen bien las palabras. ..
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4.4. El sentido de los mecanismos de control

Como cualquier rito, los rituales obsesivos también nacieron en un
contexto donde tenfan un sentido o cumplian una funcién, cuestién
que analizaremos en el apartado de psicogénesis de la estructura ob-
sesiva, pero con el tiempo se han vuelto auténomos, han escapado al
control de la conciencia, han dejado de ser actos intencionales para
convertirse en automaticos.

A.: A ver, lo llevo haciendo desde hace mucho tiempo, o sea, es. ..
ya ni me acuerdo. Pero ahora lo controlo un poco mds. O sea, me
refiero a que ahora lo sigo haciendo pero... el rezo que intento
hacer ahora es... de unos... minutos, o de un minuto como
mucho. Pero antes irme a la cama era un sufrimiento, o sea, irme
a dormir, porque la formula esa..., o sea, ya tenia memorizada
esa formula, pero... a lo mejor tardaba... no sé cudnto pero
alrededor, a lo mejor, de un cuarto de hora o veinte minutos en
Jformularla, y si la hacia mal la volvia a repetir [T.: ;Y como era
la formula esa?). Pues ahora no me acuerdo exactamente pero. ..
se basaba en rezos. O sea, me refiero a hacer, digamos..., eb...,
al principio, cuatro veces el Padre Nuestro, y luego, otras formulas
para pedir cosas y desear que no pasase nada, pero siempre como
una férmula, no pensando en lo que estaba diciendo.

El obsesivo intenta evitar a toda costa dos fracasos esenciales: el error
(mental) y la culpa (moral). Las rumiaciones estdn orientadas a pre-
venir el primero, y las conductas de comprobacién y rituales, el se-
gundo. La prevencidén del error es caracteristica de los obsesivos pu-
ros, y la evitacién de la culpa, de los obsesivos compulsivos. A veces
ambas modalidades se presentan claramente diferenciadas, otras se
mezclan con mayor o menor protagonismo segtin el peso que error o
culpa ocupen en el sistema de validacién del sujeto. La invalidacién
de cualquiera de ellos sumiria al paciente en una profunda depresion,
por lo cual los mecanismos de control compulsivos le protegen de
un posible fracaso nuclear. Asi pues, Alberto se corresponderia con
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un patrén obsesivo-compulsivo, quizd con un protagonismo superior
de la culpa sobre el error, dada la predominancia de rituales frente
a las obsesiones. El obsesivo puede distinguir entre diversos dmbitos
de responsabilidad, pudiendo aparecer la sintomatologia en unos y
no en otros. Esto depende de cémo construya la responsabilidad en
cada uno de ellos:

o DPerspectiva reversible: cuando los fallos son considerados como
errores que pueden corregirse o repararse, o incluso ser motivo de
aprendizaje. En el caso de Alberto, esto podria aplicarse al dmbito
de sus estudios, en el cual no se exige perfeccién ni se castiga con
la culpa.

o DPerspectiva irreversible: en el dmbito personal o familiar los fallos
son considerados como irreversibles, que no admiten perdén ni
reparacion posible, y que por tanto deben evitarse absolutamente.
Ademds de la familia, vemos que Alberto también considera el
despacho como dmbito de su responsabilidad, dedicindose a
evitar a toda costa cualquier acto que pueda implicar un dafio
«por su culpa». En ambos contextos el dafo temido es causar un
mal a terceros o causar una desgracia por su negligencia (pecado
de omisién). Otra situacién donde también aparece el miedo a
causar un dafo irreversible es conduciendo el coche de su padre.

T.: Vale, 0 sea que en la Facultad el peligro de que alguien pudiera. ..
hacerse dario. .. por esta accion que a lo mejor no hubieras. .. [A.:
O sea, también me preocuparia pero que no porque... no hay
gente..., no] Vale, vale, entonces es mds miedo a que pase algo por
tu culpa y... entonces te responsabilicen, ;no?

A.: Y 'me pasa lo mismo... ahora que me acuerdo, con el coche de
mi padre, que no quiero cogerlo... Si..., yo por mi cuenta no se
lo quiero pedir porque ya es un riesgo conducir. . ., pero es que no. ..
tengo miedo a provocar algiin accidente o a... causar algiin
accidente o... hacer alguna cosa. Es que si dafias el coche...,
bueno... mira, tiene solucion, pero si danias a una persona,
no tiene solucion. Bueno, también es por el coche, ;no?, o sea,
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me refiero a que no voy a negar que también es por eso, porque
yo también pienso: «Ostras. .., que si le estropeo el coche...» [T.:
;Y aqui hay algiin ritual?] Bueno, no es ritual, o sea, mds que un
ritual, es que no quiero cogerlo por miedo a que pase algo.

El miedo es a causar un dano irreversible, en este caso, principal-
mente a otra persona por una accién propia, ante lo cual, se prote-
ge con el mecanismo de la evitacién. En otros campos en los que
la evitacién no es posible, o en los que el control sobre el resultado
no es directo, ha de desarrollar rituales de prevencién, mientras
que en este caso la evitacion sustituye al ritual de prevencién.

Perspectiva libre de responsabilidad: en aquellos contextos en los
que el paciente no se sienta responsable no se manifestardn las
obsesiones ni los rituales. A veces basta con que la responsabilidad
esté compartida con otros familiares, delegada temporalmente
o resignada en personas de mayor autoridad, para que la
sintomatologfa remita total o parcialmente, que es lo que sucedié
en las vacaciones del verano pasado. Como hemos visto, Alberto
solo se atribuye actualmente la responsabilidad ineludible en estos
dos contextos bésicos: su casa y el despacho. No obstante, parece
que con anterioridad el dmbito era mds extenso.

T.: Vale, ahora mismo serian estos dos aspectos, bueno estos dos
entornos, ;no?, en los que utilizas estas formulas, ;en alguna otra
cosa mds utilizas. .. este tipo de formulas?

A.: Antes lo utilizaba en muchas cosas, pero ahora bdsicamente
lo que queda es esto, o sea, digamos. .. de residuo. [T.: Vale; pero
st crees que ha ido a menos?) Si, ahora mucho menos, o sea... no
$é..., también hace poco y... y no..., no... no ha sido anterior,
ha sido. .. mds bien cuando... he empezado a... venir aqui, o sea,
me refiero a que cuando me ha pasado todo esto y he empezado a
venir..., a causa de esto.

T.: Vale..., y... aparte de esto que es lo que necesitas hacer cada dia
para salir a la calle, ;después, cuando sales de casa?



A.: ;Cuando salgo? Pues... normalmente ahora ya no hago nada,
ya me he ido quitando eso de ir por la derecha pues ya no me
fijo. Normalmente, en la calle ya no me fijo en nada... Ahora
no caigo, me parece que no. Luego es... en el despacho, cuando

llego. ..

o DPerspectiva justificada o excusada de responsabilidad: cuando la
situacion es tal que se hace imposible la asuncién de responsabilidad
(por ejemplo, un incendio o inundacién donde la suciedad des-
borda la posibilidad de limpieza por medios habituales).

Por tanto, para que aparezcan los mecanismos de control han de
darse dos premisas que, en el caso de Alberto, se cumplen con creces:

1. Atribucién de responsabilidad ineludible.
2. Percepcién de posibilidad de control, ya sea mental, conductual
o magica.

4.5. La restriccion de la espontaneidad

Los estudios de Antonio Damasio (1994) con traumatizados neuro-
légicos, entre otros, han subrayado el papel de las emociones como
primer motor decisional y han puesto de manifiesto cémo una per-
sona desconectada de sus emociones, o que no utiliza la informacién
emocional, puede ser capaz de realizar sofisticadas operaciones men-
tales, a la vez que ser del todo incapaz de tomar una decisién elemen-
tal respecto a su propia vida relacional y afectiva. En cierta medida
esto es lo que pasa con los pacientes obsesivos, aunque en este caso
se podria decir que la mutilacién de las vias aferentes del sistema
limbico es de naturaleza educacional o evolutiva, mds que fisioldgica.

En condiciones naturales, los «marcadores somdticos» (conjunto
de sensaciones que actGan como indicadores emocionales de con-
notaciones positivas o negativas, fruto de un proceso de aprendizaje
sobre la base de un sistema de preferencias innato, intrinsecamente
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orientado a evitar el dolor y buscar el placer) contribuyen a hacer mis
rapido, eficiente y preciso el proceso de decisién, facilitando el des-
bloqueo de la balanza a favor de las opciones que «visceralmente» su-
ponen una mayor ganancia. El placer y el dolor son dos intensos mar-
cadores somdticos que sirven de reguladores o criterios internos de
gran potencia, pero el obsesivo los tiene vetados. El obsesivo boicotea
sistemdticamente sus marcadores somdticos placenteros con pensa-
mientos obsesivos. Es como si el mensaje dominante fuera: «no seas
feliz». El mecanismo psicolégico subyacente a este fenémeno pare-
ce ser que se debe a que la experiencia de placer se vive como una
amenaza de descontrol pulsional y un motivo de transgresién de los
deberes morales. Alberto expresa en repetidas ocasiones que no sabe
lo que le gusta, y en las tltimas sesiones se puede apreciar cémo su
intento de cambio va ahora precisamente dirigido a retomar el con-
tacto con sus emociones y a saber lo que le gusta.

A.: Pues. .., lo que he dicho antes, los pros y contras. O sea, la seguridad
la tengo en. .. en dejarme llevar por las cosas que me benefician,
no ver cémo... o sea, no ver las cosas que me benefician como
algo en contra, o algo... no sé, siguiendo la religion cristiana,
como algo pecaminoso. O sea, porque me digan que algo estd
mal... hum... no sé, un simil, dejarme... guiar por la vida. O
sea, que la vida no es... digamos, unos dogmas o... digamos.. .,
una norma creada, o sea, no tiene una norma que todo el mundo
tiene que seguir, sino que cada uno crea sus normas. Y quizd eso
me cuesta mds a mi, por eso hago Derecho, ;no?, pero también
me cuesta menos porque entiendo el tipo de gente que crea esas
leyes, pues te... te reafirma a ti mismo, ;no?, en que... cualquier
persona puede poner normas al resto de la gente.

T.: Ya. Yesto de... dejarte guiar por la vida. .. como... [A.: Pues eso es
lo que. .. llevo desde el primer dia intentando] Como. .. crees que te
va saliendo, qué dificultadas te encuentras, qué cosas crees... que
puedes hacer y pensabas que te iban a costar mis. ..

A.: Pues... lo que me cuesta mds ahora quizd es saber lo que me
gusta. Una de las cosas. .. [1.: Ab, ah) Y otraes. .. el impedimento
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econdmico, ;no? De que no todas las puedes hacer, de que tienes
unas responsabilidades, pero... lo que me gustaria hacer es
compatibilizar mis responsabilidades con las cosas que me
gustaria hacer. Aunque claro, primero tengo que saber qué es lo
que me gusta. Y por ahora. .. ya tengo una, que es volver a. .. a leer.

La construccién de un sistema criteriolégico emocional se configura
a través de un proceso de educacién evolutivo, por el que el nino
tiene la oportunidad de experimentar los diversos registros emocio-
nales (alegria, tristeza, rabia, miedo...), aprendiendo a integrarlos y
a modularlos en virtud de sus efectos internos y externos. Pero la
prohibicién de experimentar los propios estados emocionales, o
la inhibicién de su expresion, o la anulacién de su eficacia a través de la
indiferencia o el rechazo pueden llevar a su extincién como patrén
de referencia interna sobre el que basar las propias acciones y deci-
siones. En consecuencia, el sistema motivacional tiende a sustituir
los criterios internos espontdneos de accién por normas externas de
cardcter ideal o de rigorismo moral, y a ejercer un estricto control
sobre las emociones en detrimento de la espontaneidad:

T.: De alguna forma, me das a entender que siempre que hablas
de sentimientos es con intencion de demostrar que los puedes
controlar, o... para mostrarte mejor, ;no? Y yo te pregunto: ;qué
supondria para ti no hacer eso, o sea, mostrar tus sentimientos
simplemente por mostrarlos?, ;como te sentirias?

A.: Pues. .. creo que... no lo sé, porque si me estds preguntando cémo
me siento sobre los sentimientos. .. o sea, el problema que tengo es
que no sé cdmo sentir, 0 no sé como se debe sentir, o no tengo esa
espontaneidad para sentir, entonces no sé cémo responder, no. ..

T.: No sabes como se debe sentir.

A.: Claro, no... a lo mejor es que ahora..., todavia estoy racionali-
zando todo, no... nosé|...]

T.: Porque, screes que hay una manera en que se debe sentir?

A.: 8%, no, a ver..., hay momentos que si, es como debes, sentir de esa
Jorma. A ver, me refiero, yo creo que los sentimientos estdn, o sea,
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Yo tengo sentimientos, pero otra cosa es que sean espontdneos,
0 que realmente sean tuyos, o que puedas exteriorizarlos. [T.:
Ab, ab) Quizd es mds eso, ;no? Darlos al exterior, o sea, dejarlos
que salgan fuera. O sea, quizd los siento, pero en vez de... de
expulsarlos, los analizo, y me los quedo para mi, quizd es eso. ..,
no soy espontdneo. Lo que dudo es si realmente esos sentimientos
son... porque si, porque verdaderamente los siento o porque son
provocados.

: Ya, dudas de si son realmente sentimientos. .. como tales, espon-

tdneos. .., o si te los provocas.

: O soy yo mismo quien los provoca, me hago una idea de cémo

deben de ser, y... 0 busco la forma de provocarlos o. ..

: ;Crees que alguna vez has intentado provocar sentimientos

concretos?

2 81, si, si, por ejemplo, con la chica que utilicé el ano pasado, con

Adela, yo..., para salir con esa persona, no me valia utilizar,
necesitaba sentir que esa persona me importaba. Si que me
importaba porque era mi amiga, pero. .. que sintiera algo profundo
por ella, lo intentaba provocar, lo intenté, enfocando por ejemplo,
sentimientos que tuviera por otras personds; y eso, desde mi punto
de vista, es mds bien una técnica, una formula matemdtica mds
que otra cosa, 0 sed. ..., coger cosas de un sitio y de otro para provocar
producir otra cosa. Por ejemplo, con la persona. .. con Gracia, pues
intentaba. ..

: ;Y los sentimientos que tienes o tenias hacia Gracia, crees que

también...?

: Creo que si. Yo creo que no eran pasionales, digamos, no eran

espontdneos, era mds bien... provocados para conseguir algo,
para hacerme sentir bien a mi mismo, como... si todo fuese
un... un objetivo, como si todo tuviese un fin... mds que ver
todo como medios, lo veo todo como fines.

: Ya..., ; piensas, incluso, que los sentimientos que tenias hacia ella

podian deberse al deseo de conseguirla como una meta? Entonces
eso. .. te despierta sentimientos o te provoca sentimientos, ;jno? Y,
podrias pensar ahora mismo en algiin sentimiento, o algo parecido



a un sentimiento, que tii consideres que tienes o has tenido de
Jforma natural, que no dudes que haya sido provocado. .. o que...?
: No, si que creo que tengo, hay muchas cosas que me emocionan
muy fdcilmente; me controlo a mi mismo, porque no me gusta
exteriorizarlo; si lo exteriorizo me hace sentir... como débil;
entonces sentimientos que hayan sido espontdneos, que me hayan
provocado alguna emocion. .. si, por ejemplo, con la gente que es
[Jeliz con menos medios, pues me emociona verlo, si; por ejemplo,
esta manana, es una tonteria, ;no?... Viendo la inauguracion de
los Juegos Olimpicos de Sydney, pues. .., estaba pensando cuando
fueron en Barcelona, la cancidn y todas esas cosas..., y a mi me
emocionaban esas cosas, me hacen sentir bien, pero no sabes por
qué, aunque seguramente si empiezas a pensar, si sabria el porqué;
pero ahi, me refiero a que me ha salido espontdaneo, no ha sido
un producto. .., digamos... que no ha sido algo provocado por
mi, ha sido una cosa espontdnea, o... no sé, st, me emocionan las
cosas muy pocas veces, no es muy frecuente pero si ...], lo intento
enfocar de una forma racional, de la forma mds racional que
puedo, pero yo reconozco que en este aspecto no..., no encuentro
racionalidad suficiente, porque también se necesitan conceptos
como la vida y la muerte y son conceptos que yo no domino, que
he apartado de la racionalidad porque hay cosas que no puedo
racionalizar, como qué es la vida después de la muerte, o. ..

: Y., decias hace un momento. .., que para ti exteriorizar... y que a
veces si que tienes esas emociones, aungue muchas veces crees que ti
mismo te las provocas, pero lo que no puedes permitirte, de alguna
manera, es exteriorizarlas, ;no?

.+ Yo, como racionalizo todo, creo que hay determinados momentos en
que si, en que a lo mejor es conveniente exteriorizarlas; que provocas
una sensacion de confianza en una persona, que ya la provocas para
que la persona confie en ti; en cambio en otros, intentas ocultarlas
para no dar una vision equivocada de como eres, que no descubran
como eres, mejor dicho... Me refiero a eso, ;no?, a utilizar los
sentimientos en el momento adecuado.
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Ante la duda y la confusién que siente respecto a sus sentimientos,
se ha volcado en un intento de racionalizarlos para mantenerlos bajo
control.

A.: He intentado, he intentado... no sé si programarlos, pero si
he intentado dominarlos...o sea, siempre o... cuando lo he
pensado alguna vez he creido que... lo bueno seria dominar
los sentimientos..., o sea, para que una persona sea estable o
equilibrada es. .., en cada momento saber... lo que hacer'y como
actuar, o sea, como si esos sentimientos no pudiesen existir porque
si, 0 sed. ..., no fuesen espontdineos. ..

Finalmente, reconoce tener sentimientos espontdneos, aunque po-
cos, llegando a la conclusién de que el problema reside en que exte-
riorizarlos le hace sentir débil, y que le es mds il utilizarlos en su
beneficio para conseguir una serie de beneficios secundarios (imagen
de perfeccién y madurez en casa, y recibir afecto de los amigos).

A.: Si, creo que alguna vez los he tenido. Si. Yo creo que si, o sea.. .,
puedo actuar de esta forma pero... también creo que..., soy...
humano. O sea, si yo recibo un estimulo que me hace sentir bien,
y por sorpresa, pues a lo mejor no... seguramente no me paro a
pensar y me siento bien. Lo que pasa es que son pocas las ocasiones
que he tenido. .. |...] Incluso creo que mi sonvisa o mi forma de
reir es muy forzada. ..

La voluntad del obsesivo es negativa. No estd organizada en funcién
de un deseo positivo, de una proyeccién activa de la existencia, ya
que ha perdido el contacto con sus reguladores internos del deseo y el
placer, sino de una actitud evitativa. El proyecto existencial del obse-
sivo es negativo: «no mancharse, no contaminarse, no equivocarse, no
pecar, no fallar, etc.». Lo que ha guiado el comportamiento de Alberto
hasta ahora ha sido evitar: renunciaba a salir con amigos por descar-
gar a sus padres de las obligaciones de la abuela o para ayudarles en
el restaurante, se ocupaba todo el tiempo en actividades para parecer
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responsable y no fallarles a sus padres, evitaba que su abuela pudiera
causar danos, evitaba los enfrentamientos entre su familia, etc.

A.: Pero claro, yo sabia que mis padres estaban trabajando, no
podia decir: «Me voy de fiesta, venid vosotros a cuidarla»...
O sea, ya tenia esa conciencia de perfeccion, desde pequeno,
;no? Que divertirme va en contra de lo que quieren mis
padres... es algo asi. Entonces ya... ya era un poco victimista,
0 sea, me refiero a que no..., no tengo derecho a divertirme,
tengo que hacer esto o tengo que hacer lo otro... Yo mismo
ya me ponia barreras para hacer cosas. Creo que en esa época
ya era demasiado precavido y prudente, o sea, sabia que... que
si hacia alguna cosa tenia consecuencias... o sea, siempre era
diplomdtico a la hora de hablar, si habia que hacer una cosa. ..
como he dicho antes, comportaba consecuencias, a lo mejor,
no sé... veia riesgo por todas partes, a lo mejor era eso. Bueno,
siempre he tenido. .. no sé, miedo a no hacer lo correcto: en casa
ya en todo, me refiero a que yo ya de pequeno, cuando me quedaba
solo, ya me sentia como. .. que tenia que llevar la medicacion, a lo
mejor...no, no como ahora, pero ya controlaba que mi abuela
no hiciese esto, no hiciese lo otro... Yo a lo mejor era pequerio,
pero ya estaba pendiente de mi abuela |...], ya veia que tenia
que cuidarla o evitar que hiciese algunas cosas [...]. Y a lo mejor,
cuando era mds pequeno estaba mds tenso que ahora. ..

4.6. Psicogénesis de la construccion obsesiva

Las explicaciones sobre el proceso por el cual un sistema epistemol6-
gico se vuelve obsesivo son multiples, aunque todos los autores estin
de acuerdo en que el periodo de gestacién del trastorno se sitda en la
infancia, y en que su mayor eclosién se produce en la adolescencia o
inicio de la edad adulta. También coincide en este criterio el DSM.
Enlasesiénn.c 12, Alberto explica que recuerda tener «supersticiones»
y hacer conductas ritualizadas desde bien pequeno:
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T.: Y estas formulas o estos rituales, ;cudndo empezaste a hacerlos?

A

.t Pues... hace mucho tiempo. Yo me acuerdo que de pequerio,
ya lo hacia, si... ya... no sé, era muy pequerio, yo me acuerdo
que... por la calle... tenia que ir... siempre que veia una
Jfarola, pasar por la derecha, o... las baldosas. .. por la derecha,
0... no me acuerdo ahora, pero era girar a la derecha y. .. si giraba
todo a la izquierda tenia que girar otra vez a la derecha. .., no me
acuerdo muy bien como lo hacia pero. .. siempre... lo hacia asi. ..
Esa es una de las cosas... y hacia muchas mds, pero ahora no me
acuerdo. Sobre todo no poder tener en mente nunca los tres seises
seguidos. . ., eso ya lo comenté una vez..., igual que el 36 tampoco
lo puedo pensar, porque es una multiplicacion del seis por seis, que
serian 36, tampoco lo puedo pensar, ;eh? [silencio].

. Pero... sen qué edades lo situarias? [A.: No lo sé] Porque... esto

que me explicas de la farola, ;era mds como un juego o era mds
como es ahora?

.+ No, no, es como es ahora, o sea, era todo... me lo tomaba como
ahora. No era como un juego. Que recuerde. .. a lo mejor tendyia. ..
quizd tendria... once afios. .. vale, sobre los once o doce anos, ;no?

Alberto sitda el inicio de sus «rituales» en la preadolescencia, otor-

gdnd

oles el mismo significado que tienen ahora, que es la prevencién

de un mal que pudiera sucederle a él 0 a su familia y la prevencién de

la cu

Ipa. Este mal que pretende evitar no es algo concreto, sino una

cuestion inespecifica que escapa a sus posibilidades de control, ante

lo cu

al, utiliza el pensamiento mdgico.

T.: Vale, y ;qué era eso que te preocupaba y qué querias evitar con

>

T
A
T
A
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esa formula?
: Bueno, pues..., no era nada determinado; desde que enfer-
mdsemos. .. o sea, era algo como esto. O sea..., no era otra cosa.
: O sea..., referido a no enfermar. .. ;quién?
: Nadie, nadie de mi familia o que no le pasase nada.

.2 g Siempre relacionado con tu familia?

.+ 8%, siempre ha sido asi.



La mayoria de estudios del trastorno obsesivo tienden a coincidir
en sefalar la formacién del sintoma en un contexto familiar de falta
de empatia, de inexpresividad emocional, de hiperracionalidad o de
rigorismo moral. Casi todos estos factores, de una u otra manera,
estdn presentes también en la familia de Alberto. Esta, condicionada
por el «chantaje emocional» al que estdn sometidos por la abuela,
ha utilizado la inexpresién como mecanismo de afrontamiento del
problema. Ademds, la hiperracionalidad y el rigorismo moral, con su
mdximo representante en el cabeza de familia (el padre de Alberto),
también ha sido el eje estructurador de la familia ya desde su consti-
tucién. Toda la dindmica gira en funcién de las necesidades de esta
figura de la abuela, convirtiéndose en la prioridad el cumplir con el
«compromiso moral» adoptado por el padre ya de soltero, que por
extensién, ha asimilado perfectamente el resto de la familia.

El asumir como prioridad vital este «compromiso moral» lleva
inevitablemente a la renuncia de los propios deseos y necesidades, y
a una inmadurez emocional de la que Alberto es consciente, y que
compensaba con sus comportamientos fuera del hogar. El herma-
no de Alberto ha sabido alejarse de este rigorismo moral familiar,
tomando en consideracién para la guia de su vida también las pro-
pias necesidades y deseos, cosa que ha sido siempre una importan-
te fuente de conflictos internos en la familia. Alberto lo veia como
un ser egoista, que solo pensaba en él, y que no sé sacrificaba por
el bienestar de los demds. Villegas (2000) plantea en su articulo que
«el obsesivo siente que si se regulara por sus impulsos, estos le lleva-
rian al descontrol emocional. El obsesivo ha aprendido a poner en
duda la rectitud y adecuacién de sus reacciones emocionales, trans-
firiendo al pensamiento todo el peso de la decisién. Tiene miedo al
descontrol emocional o bien considera las emociones malas conse-
jeras o nada fiables». Viendo la actitud del hermano, es posible que
Alberto llegara inicialmente a la conclusién de que si él se dejaba
llevar por sus emociones caeria en la misma falta moral que aquel,
se convertirfa en un ser egoista y desconsiderado. Para evitar esto, se
arraigé mds atin a los valores de rectitud moral, responsabilidad y ab-
negacién. Durante muchos anos persiguié esta conducta «inmoral»
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del hermano, y volcé sus esfuerzos en corregirlos y en compensar los

dafios que causaba, pero tltimamente hace una lectura diferente de
su postura, considerdndola la mds sana y adaptativa de la familia.

A.: O sea, yo tenia mds bien una actitud muy, muy pesimista, muy

serio con las cosas, muy responsable, y mi hermano era mds normal,
0 sea, me refiero a lo normal, que era divertirse, hacer cosas, una
vision mds, mds... natural, me parece mds normal a mi, me
parece mds normal. Pues, me hacia sentir mds responsabilidad,
o sea, lo que él hacia me hacia sentir que tenia que corregirle las
cosas que hacia. [1.: ;Ms responsabilidad de qué?] Por ejemplo,
yo veia que habia muchas responsabilidades en casa, y... lo que
no entendia muy bien era por qué hacia esas cosas y no estaba
haciendo otras que tenia que hacer, o cémo podia alejarse... o
pasar muchas de esas cosas y... no responsabilizarse de eso...
claro, en casa quizd, habiamos creado un ambiente de... casi
todo responsabilidad y nada era... pensar en nosotros y no
tener tiempo para nosotros: tiempo libre, para relajarnos y
hacer cosas nosotros, entonces la norma en casa era esa...
como si no tuviésemos casi derecho a... a divertirnos o... [T.:
Estas responsabilidades se refieren en gran medida a cuidar a tu
abuela o...?] Si, se basaban muchas veces en mi abuela, y... lo
que pasa es que lo de casa lo trasladabas a todos sitios, llegabas
al colegio y lo tomabas todo como... muy trascendental.

Algunos autores, como Paul Salkovskis (1985, 1998), han especifica-
do algunas situaciones particularmente proclives a desencadenar la
hiperresponsabilidad, caracteristica de la obsesion, como:

o Exceso de responsabilidad en la infancia (o al revés, un descargo
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sistemdtico de cualquier tipo de responsabilidad). Este exceso de
responsabilidad queda patente en el caso de Alberto, que desde
bien pequefio compartié con sus padres la responsabilidad de los
cuidados de la abuela.



A.: En casaya en todo, me refiero a que ya de pequerio, cuando me quedaba
solo, ya me sentia como. .. que tenia que llevar la medicacion, a lo
mejor no como ahora, pero ya controlaba que mi abuela no hiciese
esto, no hiciese lo otro. .. era pequerio, pero ya estaba pendiente de
mi abuela [...). Ya veia que tenia que cuidarla o evitar que hiciese
algunas cosas [...]. Y a lo mejor, cuando era mds pequeno estaba
mas tenso que ahora. .. porque no lo veia claro, de enfermedad no
enfermedad, veia a mi abuela, no veia otra cosa. . .

o La coincidencia de algin incidente en el que el nifio haya
contribuido por accién u omisién, o crea que pueda haber
influido a través de sus pensamientos o deseos a la produccién de
un mal grave.

A veces no es necesario que la persona se vea implicada en un acci-
dente directamente para que se desencadene el sentimiento de res-
ponsabilidad, sino que puede ser suficiente el hecho de que tome
conciencia de que pueden producirse ciertos sucesos desagradables,
para que se forme la conciencia de posibilidad, mds alld de cualquier
célculo razonable de probabilidades, contraviniendo con ello cual-
quier posibilidad de refutacién légica.

De ese modo, parece que se produjeron dos hechos que pudieron
hacer aparecer en Alberto la conciencia de esta posibilidad, como
fueron la muerte de sus dos abuelos por accidentes domésticos. Es
posible que esto le llevara a pensar que ciertos descuidos, como de-
jarse conectado un enchufe, podrian tener consecuencias nefastas
para otras personas o para s mismo. De esta manera, se podria haber
desencadenado en Alberto el miedo a causar un dafio irreparable a
su familia, induciéndole a desarrollar las conductas de comprobacién
que tan estrictamente llevaba a cabo, con el fin de librarse del senti-
miento de culpa.

T.: Porque. .., ;qué sentias que le podia... pasar a tu familia?

A.: ;Qué sentia? A ver, pues... no es que sintiese que iba a pasar

algo, pero... creia que podia pasar [1.: Abh ab). Era mds bien
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como una prevencion, o sea... como con el interruptor, que...
siempre tengo miedo nada mds salir de casa y..., ;y si se prende
Juego por alguna cosa? No sé, tonterias de estas que..., como
lo del gas. Por no haber visto ese dia... no haber controlado la
lave del gas, pasa algo y lamentas. .. no haberlo observado antes.
Son cosas, bueno, cosas como estas, ;no?

.2 ;Crees que tenias como miedo de que le pasara algo a tu familia?

[A.: 81 ;Habia incluso alguna situacion que te hiciera pensar
que... podia pasar algo?

.+ No, pero... veia que... a ver, yo ya pensaba que las cosas ya no

eran... o sea, que las cosas en parte son por suerte, es decir, que
algunas cosas suceden por puro azar. Por ejemplo, yo cuando a lo
mejor tenia... en el 89, me parece que era, yo tenia nueve asios,
[fue cuando se murié mi abuela, y un ario después mi abuelo, o sea,
maternos, y fue por... fue por una causa totalmente..., no sé, un
accidente, un accidente; que se quedaron en. .. en el bano por culpa
del calefactor, o sea de... la mala combustion de esas estufas que
hay de... [T.: ;De gas?) No de..., es que no sé de qué son. Bueno
que. .., el peligro que. .. si es un sitio cerrado y no combustiona bien
produce demasiado didxido de carbono. Creo que ha habido mds
casos de muerte por eso, que... no te das cuenta, te vas durmiendo
en la ducha y... te asfixias, sin darte cuenta. Y bueno, sucedié eso.
Entonces, como siempre... nos pasaban... cosas malas, o sea,
veia que la situacion era mala en casa y pasaban cosas malas
y a lo mejor no... por seguridad, ;no?, dices... yo no sé si hay
algo mds o no hay algo mds, pero por si acaso hago esto. En esa
época, a lo mejor, era... creyente, a lo mejor era... si, yo creo que
era creyente. Cuando empecé a dudar de cosas, a lo mejor cuando
empecé a... reflexionar un poco mds sobre la situacion que tenia,
sobre lo que. .. debia pensar o... no, que eso seria mds bien. .. vamos
a ver, tendria... 17 0 18 anos... 17 afios tendria.

.+ En el 89 fue todo esto, ;no?
: Si, me parece que si, tenia nueve afios, bueno, lo de mi abuelo

fue dos arios mds tarde, mas o menos, o sea, también se quedd

alli pero le dio una embolia y se salvé. [1.: Vale] Después le dio



otra... otra, no sé qué paso... no sé qué pasé y se fue [...]. St
posiblemente fuese esa época.

T.: Vale, pero de alguna forma me comentas que tomaste consciencia
de que habia cosas que ocurrian por azar, ;no?

A.: S%, bueno, veias... [T.: La muerte de tu abuelo. .. situaciones...]
Situaciones y hacias algo por... bueno es que tampoco... aqui
Jaltan cosas porque yo tampoco sé muy bien por qué, por qué
empezd lo de ir por la derecha o hacer... yo no sé, en el fondo. ...,
en el fondo no sé, creo que si sabia por qué lo hacia, ;no?, por
seguridad. .. pero... ;cudlfue el primer dia que lo pensé?, o ;por qué
pensé hacer eso y no otra cosas, o sed..., no..., por qué se me ocurria
ir por la derecha y no por la izquierda. .. no...

T.: Lo hacias por seguridad, ;no? [A.: Si| Porque sientes que..., ;no
habia sequridad?

A.: Si, bueno, sentia... inseguridad en todo lo que podia pasar,
ya no me sentia... no sé, protegido, a lo mejor es que. .. no sé...
tampoco veia esa realidad, tal como era de seguridad... o sea,
que no me sentia como un nifio que estaba protegido por sus
padres, que no va a pasar nada si haces esto. .. Yo era..., yo creo
que en esa época ya era demasiado precavido y prudente, o sea,
sabia que... que si hacia alguna cosa tenia consecuencias... A
lo mejor yo me siento un poco creado, ;no?, por ese colegio, porque
yo era el prototipo de persona ideal en el centro, me refiero a que
era una persona prudente... eb..., mds o menos no era un fuera
de serie pero era inteligente. .., siempre estaba mostrando interé.
Si, el primero no estaba nunca, pero... el segundo o tercero de
clase siempre destacaba, ;no?, era una persona que se involucraba
en todo, que respetaba. .. o sea, siempre era diplomdtico a la hora
de hablay, si habia que hacer una cosa... como he dicho antes,
comportaba consecuencias, a lo mejor, no sé..., veia riesgo por
todas partes, a lo mejor era eso.

Otros autores, como Adams (1973) o Beech (1974) han concretado
algunas de las actitudes que favorecen la aparicién de la estructura
obsesiva en conductas como:
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o Predominio de la expresién verbal sobre la afectiva o emocional.
o Severas limitaciones a la expresién de felicidad y al placer.
 Bloqueo de las expresiones de agresividad y sexualidad.

o Limitacién de las relaciones sociales.

o Formalismo, limpieza, puntualidad, sacrificio y ahorro.

Valeria Ugazio (1998) sittia la génesis del trastorno obsesivo en una
dindmica familiar donde el discurso y conversaciones familiares se
centran en el bien y el mal, y obligan a los individuos a polarizarse en
uno u otro extremo. En estas familias el bien estd asociado a la mor-
tificacién y la abstinencia, y el mal a la explosién de vida y el disfrute.

Este aspecto, muy relacionado con el dltimo punto que plantean
Adams (1973) y Beech (1974), estd claramente presente en el sistema
de constructos de la familia de Alberto, toda ella, con excepcion del
hermano mayor, dedicada al cuidado de la abuela, en detrimento de
su propia felicidad y libertad (gréfica 19).

Grafica 19. Formacidn del sistema de constructos personales
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5. Comentarios finales

La obsesién conlleva la falta de libertad sobre la proyectualidad de la
existencia humana. La falta de confianza en los propios criterios de
decisién determina en el obsesivo una total inhibicién de su espon-
taneidad, obligindole a dirigir su mirada hacia sistemas compactos
de principios o creencias de naturaleza ideal, condendndole a vivir
perpetuamente en la duda y el temor al error y la culpa, de los que
solo podrd redimirse reconcilidndose con el mundo interno de emo-
ciones y sensaciones. El trabajo terapéutico, orientado a recuperar el
contacto con el mundo emocional y su validacién como criterio epis-
temoldgico de decision, se plantea como garantia de recuperacion de
la libertad, entendida como autonomia.

La problemdtica de Alberto se hallaba encallada en un dilema
moral, de naturaleza heteronédmica, donde se vivian como incom-
patibles sus deseos y necesidades individuales con su rol de cuidador
familiar o buen hijo. De esta manera, la psicoterapia se centré en
explicitar tal dilema, las alternativas de solucién y las implicaciones
de cada opcidn, para desbloquearlo. La entrevista evolutiva (Ville-
gas, 1993) fue el instrumento para promover la autoorganizacién del
sistema epistemolégico en la direccién de una mayor complejidad
estructural.

En el caso de Alberto, la experiencia de las vacaciones familiares
en las que todo el mundo, por decisién de los padres (criterio hetero-
némico), abdicé de la responsabilidad (criterio anémico) respecto a
la abuela, ingresindola en un centro, constituyé el experimento cru-
cial, que permitié abrir una brecha por la que introducir el caballo de
Troya (Villegas, 2001) en el interior del sistema obsesivo, dando ori-
gen a una crisis epistemolégica que, en un primer momento, facilit6 la
demanda de terapia por parte de Alberto y, en el proceso posterior,
la comprensién y reorganizacién del sistema hacia estructuras mds
complejas, funcionales y auténomas.

En este sentido, siguiendo las directrices sugeridas por Villegas
(2000) las lineas de nuestra intervencién han ido dirigidas a:

75



Prometeo en el divin

76

Ayudar al paciente a lograr su propia certeza, la confianza en sus
propios criterios:

Sustituyendo los referentes externos como criterios de evalua-
cién de su propia accién por el reconocimiento de sus propias
emociones, aprende el obsesivo a identificar los motivos de sus
acciones y analizar las discrepancias internas. La consecucién de
una concordancia interna, basada en la integracién emocional y
la coherencia existencial es lo que permite al obsesivo crear las ba-
ses de su «certeza subjetiva». Sobre la base del reconocimiento de
la propias necesidades y motivaciones serd posible construir una
nueva criteriologia moral, capaz de integrar los deseos anémicos
con las normas hetero y socionémicas en una neoestructura au-
tonémica.

Desarrollar la funcién metacognitiva:

Ayudar al paciente a establecer una conexién entre los con-
textos, las reacciones emocionales y la experiencia subjetiva, ya
que una mayor conciencia de los propios procesos psicolégicos,
unida a un mayor dominio cognitivo de las propias problemdticas
determina una mejor adaptacién. En las obsesiones, este trabajo
se inicia con el reconocimiento de las propias emociones, como
fuentes de decisidén, asi como el desvelamiento de la semdntica de
los rituales. Es importante conocer el sentido de los rituales (por
ejemplo: finalidad preventiva, protectora o aseguradora). Hay que
conectar igualmente el ritual con el sentimiento de culpabilidad
del que el paciente se protege. Para resolver la problemdtica obse-
siva conviene abordar directamente el sentido de la utilizacién del
pensamiento mdgico para prevenir acontecimientos sobre los que
no tiene ningun control, renunciando humildemente a ese con-
trol y aceptando el azar o la imprevisibilidad. Tal vez uno de los
logros mds significativos del proceso terapéutico de Alberto pue-
da resumirse en esta frase, recogida hacia el término de su terapia:

«Tengo que aceptar que la vida es un devenir, y que yo no lo pue-
do controlar».
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